
Thema: Hoofdhuid en haren

Medische  
huidverzorging 
voor een gezonde 
hoofdhuid

Systematisch een gezonde huid!



DERMASENCE is „Merk van de Eeuw“

DERMASENCE zet al meer dan 30 jaar de norm met zijn medi-
sche huidverzorging en is het toonbeeld van effectiviteit en  
verdraagbaarheid geworden. Hiervoor ontving DERMASENCE 
de befaamde prijs “Merk van de Eeuw". Dit betekent dat een van 
de sterkste Duitse merken in de apotheek te vinden is.

DERMASENCE vertegenwoordigt als het leidende merk in dit 
segment de algemene term van medicinale huidverzorging – en 
de kennis van wat de huid nodig heeft om gezond te zijn.



 Innovatieve producten

 Moderne werkzame stoffen, 
  intelligent gecombineerdt

  Rekening houden met de  
gevoelige huid

  Eigen extracten uit  
bestaande grondbeginselen

  Afzien van belastende  
geurstoffen

   Regulering van de  
pH-waarde van de huid

Competentie voor uw huid:

Wat betekent DERMASENCE?

Innovatieve producten en dermatologische know-how
Medische huidverzorging van DERMASENCE wordt ontwikkeld 
in nauwe samenwerking met dermatologen. Jarenlange ervaring 
en de implementatie van innovatieve ideeën hebben geresulteerd 
in een programma dat het gezond houden en de regulering van 
de huidfuncties ondersteunt. Het medische huidverzorgingspro-
gramma biedt producten voor het hele gezin.

Zeer goede verdraagzaamheid – intensieve werking
DERMASENCE is de specialist voor medische huidverzorging. 
Sinds de oprichting in 1991 is het merk de belichaming geworden 
van effectiviteit en verdraagzaamheid. Op die manier ontstaan 
dankzij intelligent gecombineerde, innovatieve werkzame stoffen 
pasklare oplossingen voor elk huidtype en voor problematische 
huid – bijvoorbeeld bij neurodermitis, rosacea of acne.

DERMASENCE blijft de kracht van planten op innovatieve wijze 
doorontwikkelen en combineert farmacologisch beproefde, werk-
zame stoffen uit de natuur met moderne recepten. Dankzij unie-
ke extractieprocessen kunnen de waardevolle ingrediënten hun 
effectiviteit volledig ontplooien. Uiterst goed verdraagbaar en 
effectief. Dag in dag uit – van top tot teen.

Uw DERMASENCE-Team

EEN WETENSCHAP VOOR DE HUID –

MET DE KRACHT VAN PLANTEN



De verschillende toestanden van 
de hoofdhuid

De hoofdhuid behoort tot de gevoeligste gebieden van het lichaam 
en zijn toestand vormt de basis voor het uiterlijk en de gesteld-
heid van het haar. Wanneer de barrière van de hoofdhuid wordt 
verstoord, kan er irritatie ontstaan zoals jeuk en roos.

Wat zijn de oorzaken voor een barrièrestoornis 
van de hoofdhuid? 

 Verkeerde verzorgingsproducten

 Heet föhnen 

 Hormonale veranderingen 

 Innemen van medicijnen 

 Stress

 Ziektes 

 Zonnebrand 

 Gebrekkige voeding

 Bacteriën

Jeuk
Een jeukende hoofdhuid gaat meestal gepaard met een droge 
hoofdhuid, want de natuurlijke vochtbalans is onder meer ver-
stoord. Er zijn nog andere oorzaken voor een jeukende hoofdhuid. 
Vaak spelen ontstekingsziekten van de huid, zoals psoriasis of 
neurodermitis, een belangrijke rol. In de hoofdhuid zitten veel 
uiteinden van zenuwen, waardoor gevoelens van jeuk, tintelin-
gen, warmte en spanning intensief kunnen worden gevoeld.

Schilfers
Lastige hoofdroos is erg onprettig voor mensen die eronder lij-
den en kan zowel op een droge als op een vette hoofdhuid optre-
den. Roos ontstaat wanneer de normale, regelmatige vernieuwing 
van de hoofdhuid uit zijn evenwicht is geraakt. Als de oorzaken 
bekend zijn, kan de toestand van de huid door een anti-roos-ver-
zorging worden verbeterd. 

Bij een hoofdhuid met droge schilfers neemt de snelheid waar-
mee de hoofdhuid zich vernieuwt toe van de normale 28 dagen 
tot 7 – 21 dagen. De grote schilfers, aan elkaar geklonterd tot gro-
te verzamelingen cellen, dwarrelen duidelijk zichtbaar neer op 
de kleding. 

Daarnaast woekert er vaak een gist, Malassezia furfur, op het 
hoofd die de roos veroorzaakt. Verminderen van deze woekering 
en losmaken van de schilfers zijn de doelen van de behandeling 
bij droge roos.

!



De vicieuze cirkel doorbreken!

Een speciale vorm is psoriasis op de hoofdhuid waarbij plaques 
worden gevormd. Hier is de behandeling gericht op vermindering 
van de schilfers en de jeuk.

Roosvorming bij een vette hoofdhuid is meestal het gevolg van 
een hyperfunctie van de talgklieren van de hoofdhuid. De huid-
vernieuwing gaat eveneens te snel en er ontstaat een meestal 
wat plakkerige roos. Mensen met deze aandoening kunnen lijden 
onder een geïrriteerde hoofdhuid met jeuk, rode vlekken en ont-
stekingen, omdat de vettige schilfers een ideale voedingsbodem 
vormen voor vervelende huidziekteverwekkers zoals schimmels 
en bacteriën.

Ook zonder roosvorming kunnen irritaties en jeuk op de hoofd-
huid optreden. Vaak is de oorzaak een gestoorde huidbarrière 
door belastende haarverzorgingsproducten met agressieve wasac-
tieve stoffen. De onaangename jeuk leidt tot krabben waardoor 
wondjes op de hoofdhuid ontstaan die wederom tot ontstekingen 
kunnen leiden. 

Onprettig aanvoelende hoofdhuid: 
vicieuze cirkel van oorzaken en gevolg 

Onprettig 
aanvoelende hoofdhuid:

vicieuze cirkel van 
oorzaken en gevolg

Jeuk

Krabben

Binnendringende 
ziekteverwekkers

Ontstekingen

Barrièrestoornis

Infecties



Verzorgingstips

Een consequente medische huidverzorging met aangepaste pre-
paraten kan de oplossing zijn voor de genoemde hoofdhuid- en 
haarproblemen.

  Het gebruik van zeer verdraagzame shampoos die vrij zijn van 
bekende allergie-veroorzakende stoffen 

  Vermijden van vaak wassen, te heet föhnen, agressieve 
haar verfmiddelen of stylingproducten

  Voedingssupplementen kunnen het succes van de behande-
ling ondersteunen

Dermatologische anti-roos-shampoos als oplossing 
van het probleem bij geïrriteerde hoofdhuid en roos: 
 

Probleem Oplossing

Droge, schilferende 
hoofdhuid

 Schilfers losmaken

  De hoofdhuid voorzien 
van vocht en verzorgen-
de stoffen zoals pan-
thenol en allantoïne

Vettige, schilferende  
hoofdhuid

  Talgproductie  
normaliseren

  Verkoelen van de  
hoofdhuid met menthol

Roosvorming door  
huidschimmel

 Huidbarrière versterken

 Huidvorming normaliseren

Jeukerig, geïrriteerd  
hoofdhuid

 Huidbarrière versterken 

  Verkoelen van de  
hoofdhuid met menthol

Uw huidexpert adviseert u graag over welke producten uit het 
DERMASENCE-programma voor u het meest geschikt zijn.



Verschillende hoofdhuidtypen 
en verzorgingsadvies

!
Actieve shampoos kunnen als een soort kuur en afgewisseld 
met zeer milde shampoos worden ingezet, die de hoofdhuid 
verzorgen, hydrateren en van de juiste stoffen voorzien.

Deze vernieuwt zich binnen ca.  
28 dagen. Hoorncellen laten los als
afzonderlijke cellen, de hoofdhuid is
gezond en niet-opvallend.

Normale hoofdhuid

   Vitop forte Mild care 
shampoo

  Seborra Shampoo

De snelheid waarmee de huid zich 
vernieuwt ligt eveneens bij 28 dagen. 
De hoorncellen laten los in groep-
jes van 10 – 20 cellen (zeer kleine, 
nauwelijks zichtbare meelachtige 
schilfers).

Droge hoofdhuid

   Adtop Medicinal  
shampoo

   Vitop forte Mild care 
shampoo

  Polaneth Shampoo
   Polaneth Cooling  
scalp liquid

De huid vernieuwt zich sneller,  
namelijk om de 7 – 21 dagen.  
Hoorncellen laten los in grote  
schilfers van ca. 100 – 1000 cellen.

Hoofdhuid met droge 
schilfervorming

   Adtop Medicinal  
shampoo

   Vitop forte Mild care 
shampoo

De nadruk ligt op de geprikkelde, 
geïrriteerde en jeukende hoofdhuid. 
Door krabben wordt de huidbarrière 
nog verder aangetast.

Jeukende hoofdhuid

  Polaneth Shampoo
   Polaneth Cooling  
scalp liquid

De huidvernieuwing is ook ca. 7 – 21 
dagen Hoorncellen laten los in grote 
schilfers van ca. 100 – 1000 cellen. 
De hoofdhuid ziet er rood en ontsto-
ken uit.

Vette hoofdhuid / 
Pityriasis steatoides  
capitis  
(Hoofdschimmel)

  Seborra Shampoo

De nadruk ligt op roodheid en jeuk 
van de hoofdhuid; er kan meelachtige 
of vettige roos aanwezig zijn.

Seborroïsch hoofd- 
eczeem

  Seborra Shampoo
  Polaneth Shampoo
   Polaneth Cooling  
scalp liquid

De huid vernieuwt zich binnen 7 dagen,
de huidcellen klonteren samen tot 
grote schilfers van meer dan 1000 
cellen. De huid is rood, ontstoken en 
verhard. De ontstekingen gaan vaak tot 
1 cm diep in de voorhoofdhuid.

Psoriasis op het hoofd

  Selensiv Shampoo
   Adtop Medicinal 
shampoo

  Polaneth Shampoo
   Polaneth Cooling  
scalp liquid



Aanbevolen producten

Shampoos

Anti-roos-shampoos

Seborra Shampoo   
De milde, medicinale reiniging voor de dagelijkse verzorging van 
het haar en de hoofdhuid houdt de hoofdhuid met allantoïne en 
panthenol gehydrateerd en soepel. Gaat de vorming van roos 
tegen met Octopirox® en kan naast de therapie bij seborroïsch 
eczeem worden gebruikt. Heeft aanvullend een verkoelend effect 
met menthol.

Adtop Medicinal shampoo   
De shampoo gaat een droge hoofdhuid en roos tegen met icht-
hyol, een goed verdraagbaar opvolgend actief bestanddeel van 
koolteer. Behoudt de natuurlijke hydratatie van de hoofdhuid. 
Voor een ontspannen hoofdhuid zonder jeuk en gevoellens van 
spanning.

Selensiv Shampoo   
De medische hoofdhuidverzorging gaat met de werkzame stof 
seleniumdisulfide hardnekkige roos tegen en vermindert nieuwe 
roosvorming. Salicylzuur helpt bij het loskomen van roos. Tea tree 
olie ontplooit zijn natuurlijke werking iedere keer wanneer u uw 
haar wast. Hydraterende stoffen gaan verder droogheid tegen.



Haren mild wassen

Vitop forte Mild care shampoo   
De milde, ph-neutrale verzorgende shampoo is bijzonder ge-
schikt voor het dagelijks wassen van het haar bij een gevoelige, 
naar neurodermitis neigende hoofdhuid. Verzorgt met pan-
thenol, betaïne en colloïdale haver en verhindert het uitdrogen 
van hoofdhuid en haar. De shampoo verbetert de kambaarheid 
van beschadigd haar. Ook ideaal voor kinderen vanaf 3 jaar.

Shampoo tegen jeuk en kalmerende tonic

Polaneth Shampoo   
De verkoelende shampoo werkt met een anti-jeukformule kal-
merend bij acute jeuk. Hij wordt aanbevolen bij geprikkelde, ge-
voelige hoofdhuid met een pijnlijk, kriebelend en warm gevoel. 
Hij reinigt mild en kan indien nodig dagelijks worden gebruikt. 
Ook aanbevolen voor mensen met neurodermitis en psoriasis. 
Met DERMASENCE Polaneth Cooling scalp liquid vormt hij een 
verzorgingsduo ter kalmering van de hoofdhuid. 

Polaneth Cooling scalp liquid     
De verkoelende hoofdhuid-tonic werkt direct na het aanbrengen 
met een plantaardig werkzaam complex tegen jeuk en een gespan-
nen gevoel. Geïrriteerde hoofdhuid wordt onmiddellijk gekalmeerd 
en geregenereerd. Hij versterkt de huidbarrière en werkt bij dage-
lijks gebruik preventief tegen nieuwe jeuk. De liquid plakt en vet 
niet, trekt snel in en is ook geschikt voor mensen met neuroder-
mitis en psoriasis. 



Speciaal thema van de hoofd- 
huid: Actinische keratosen

Wie loopt een verhoogd risico?

Actinische keratosen zijn verhoorningsstoornissen van grotere 
oppervlakken van de hoofdhuid. Ze gelden als zogenaamde voor-
stadia van huidkanker en worden veroorzaakt door uv-licht. Een 
bijzonder risico bestaat voor:

  Mensen met lichte huid en licht haar (mensen met donkere 
huid en donker haar hebben een betere natuurlijke bescher-
ming tegen chronische beschadiging van de huid als gevolg 
van de zon) 

  Onbeschermde, gevoelige, aan de zon blootgestelde delen 
van het lichaam (zie onderstaande afbeelding)

 Kaalhoofdige mannen, hun hoofd lijdt hier vaker onder 

  Mensen die veel in de zon liggen of buitensporten beoefenen 
zoals joggers, golfspelers e.d.

  Mensen die beroepsmatig veel buiten zijn zoals stratenmakers, 
tuiniers, dakdekkers of boeren. 

  Mensen die het gebruik van een vette zonnebrandcrème niet 
of nauwelijks naleven

Aan de zon blootgestelde lichaamsdelen

Hoofdhuid

Neus

Oren

Hals

Decolleté

Onderarmen

Handruggen



Aanbevolen producten

Hoofdhuid en zon

Zonbescherming

Solvinea Liquid AK SPF 50+       

De transparante, ultralichte sunscreen die speciaal is ontwikkeld 
voor de hoofdhuid biedt een zeer hoge uv-bescherming en be-
schermt de uv-gevoelige zones van de hoofdhuid tegen de nega-
tieve gevolgen van zonlicht. Het helpt bij het tegengaan van huid-
veroudering door lichtinwerking en actinische keratose. Hydrateert 
en voedt de huid met een complex van panthenol en glycerine. 
Biedt extra celbescherming met vitamine E. De sunscreen kan 
gemakkelijk worden aangebracht, is niet vet en trekt snel in. De 
formule is geschikt voor sporters.



Geschikt voor consumptie

H3 Komplex  

DERMASENCE H³ Komplex levert belangrijke vitaminen en spo-
renelementen. De tabletten zijn veganistisch en lactosevrij. Ze 
voorkomen ongewenste huidproblemen zoals droge lippen, ver-
beteren de stofwisseling voor haren en nagels en zorgen dat u 
de zon beter kunt verdragen.

Specifieke informatie over de inhoud vindt u in de vermeldingen 
over gezondheid op de verpakkingen en de bijsluiters.

Aanbevolen producten

Voedingssupplement



Individuele verzorging – optimaal 
afgestemd op uw huidtype

Door de consequente medische hoofdhuid- en haarverzorging 
kunt u actief bijdragen aan een succesvolle behandeling van 
hoofdhuid- en haarproblemen. Ook het achterwege laten van 
mechanische of andere belastingen van buitenaf zal een verbe-
tering laten zien. Bij hardnekkig voortdurend eczeem of eczeem 
op grote oppervlakken dient u in elk geval een dokter te raadple-
gen. Deze zal een individuele therapie afstemmen op uw momen-
tele hoofdhuidbeeld.

Mogelijke therapieën zijn bijv. de zgn. oliekap-behandelingen. Bij 
psoriasis op de hoofdhuid werken deze tegen droge schilfers en 
verminderen de vorming van plaques. Uv-therapieën, bijv. met 
een Psorisol-lichtkam, ondersteunen deze effecten.



DERMASENCE –
Onze themafolders in een oogopslag

  Oncologische  
behandelingen

  Hoofdhuid en haren

  Veranderingen van de huid 
bij dialyse

  Neurodermitis /  
Droge huid

  Fruitzuurpeeling 

  Rosacea

  Bescherming tegen de zon

  Anti-aging

  Acne

  Productoverzicht



Ons verzorgingssyteem  

Het unieke systeem helpt u om de optimale verzorging voor uw 
huidtype snel en gemakkelijk vaststellen.

De kleurcode
Hier ziet u in hoeverre de verschillende producten geschikt zijn 
voor ieder specifiek huidtype. Er zijn meerdere kleurpunten mo-
gelijk

   Normale huid 
Met een evenwichtige vet- en vochtigheidsbalans.

   Droge huid 
Huid die naar irritatie neigt, gevoelig is voor invloeden van 
buitenaf en productingrediënten en/of naar allergieën 
neigt.

   Vette, acne gevoelige huid 
Glimmende huid met grove poriën waarbij regelmatig mee-
eters en puistjes ontstaan.

   Anti-aging-verzorging 
Huid die de eerste fijne lijntjes en verlies van elasticiteit 
vertoont en speciale actieve stoffen dankbaar opneemt; 
moet beschermd worden tegen UV-stralen.

De verzorgingssymbolen 
Zij geven u aanwijzingen voor het gebruik van de producten.

  Reiniging

 Dagverzorging met UV-bescherming |  zonbescherming

   Nachtverzorging

   Dagelijkse verzorging – de producten kunnen dagelijks   
’s ochtends en ’s avonds gebruikt worden

   Speciale verzorging – vaak als therapiebegeleidende 
verzorging van de probleemhuid

 Oogverzorging

 bevat alfa-hydroxyzuren

 bevat alfa-hydroxyzuren en vitamine C

De lipidengehalte
Hieraan kunt u zien of het om  
een vetvrij of juist sterk vettend  
product gaat.

 0   Vetvrij product

1    Product met een laag lipidepercentage 
Voor onzuivere of gemengde huid

2    Product met een gemiddeld lipidepercentage 
Als dagverzorging voor normale huid; bij vette huid  
gedeeltelijk ook geschikt als nachtverzorginge

3    Product met een hoog lipidepercentage 
Voor de droge huid, of als nachtcrème voor normale huid

4    Product met een hoog lipidepercentage 
Voor de zeer droge huid

0 1 2 3 4
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Medische huidverzorging 
voor een gezonde hoofdhuid 

DERMASENCE combineert oude geneeskunde 
en de laatste wetenschappelijke bevindingen. 
Gezuiverde, hoog geconcentreerde plantaardige 
werkende bestanddelen voorkomen allergieën 
en irritaties. Het juiste product – voor elk huidtype.  
 
Wij weten wat de huid nodig heeft om gezond te zijn.

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3 
D-48155 Münster, Germany | www.dermasence.nl | info@dermasence.nl


