DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Medizinischer
Sonnenschutz
fur die ganze Familie

Gesunde Haut mit System! e
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DERMASENCE ist ,,Marke des Jahrhunderts“

DERMASENCE setzt seit iber 30 Jahren mit seiner medizinischen
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geworden. Dafur erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung ,Marke des Jahrhunderts” — und ist
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen
Markenkompendiums. Damit ist eine der starksten deutschen
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE repréasentiert als fuhrende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege — und
das Wissen daruber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger
Zusammenarbeit mit Hautarzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstttzt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte fur die ganze Familie.

Sehr hohe Vertraglichkeit — intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist fir medizinische Hautpflege.
Seit der Griindung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Vertraglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Lésungen fur
jeden Hauttyp und ftr Problemhaut — beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Juckreiz, Rosacea oder Akne.

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewahrte Wirkstoffe aus der Natur mit
modernen Rezepturen. Mit diesem besonders effektiven und
vertraglichen Green-Science-Ansatz entfalten die Inhaltsstoffe
in einzigartigen Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft.

Ihr DERMASENCE-Team
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Kompetenz fiir Ihre Haut:

Innovative Produkte Eigene Extrakte in

Moderne Wirkstoffe etablierten Grundlagen

intelligent kombiniert Verzicht auf belastende
Duftstoffe

Rucksicht auf empfindliche
Haut Regulation des pH-Wertes
der Haut



DERMASENCE Solvinea

»Das Sonnenschutzdach flir gesunde Haut.
Solvinea (lat. sol = Sonne, lat. vinea = Schutzdach)

DERMASENCE Solvinea Sonnenschutz-Produkte

® Besondere Vertraglichkeit: Die Inhaltsstoffe und Filtersub-
stanzen sind so ausgewahlt, dass eine hochstmagliche Ver-
traglichkeit gegeben ist, insbesondere flir Sonnenallergiker*-
innen und empfindliche Hautbilder. Alle Solvinea-Produkte
sind parfumfrei.

® Kein WeiB3eleffekt: Die angenehmen Texturen ziehen schnell
ein und kleben nicht.

® Schutz und Pflege in Einem: Die Haut wird durch ein UVA-/
UVB-Breitbandfiltersystem vor schadlichen UV-Strahlen
geschutzt und gleichzeitig mit Feuchtigkeit versorgt. Auf3er-
dem verzichtet DERMASENCE auf deklarationspflichtige
Duftstoffe.

® |RA-Zellschutz: Vitamin E fungiert als Radikalfanger und
verringert oxidativen Stress.



UV-Strahlung — was ist das?

Die UV-Strahlung setzt sich zusammen aus:

UVA-Strahlen
(,A" wie Sonnen-/Hautallergie/Hautalterung):

Diese dringen bis in die unteren Hautschichten ein (Epidermis
und Dermis). Sie konnen lichtbedingte Hautschaden wie z. B.
Melanome oder Hautkrebs und auch Allergien sowie vorzeitige
Hautalterung auslosen.

@ = UVA-Schutz gemaf EU-Richtlinien

UVB-Strahlen
(,B" wie Sonnenbrand oder Braune):

Diese dringen in die obere Hautschicht (Epidermis) ein. Sie kon-
nen Sonnenbrand und Hautkrebsvorstufen verursachen.

IRA-Strahlung = oxidativer Stress

Dagegen hilft in den DERMASENCE Solvinea Produkten enthal-
tenes Tocopherol (Vitamin E).

Schematische Darstellung der UV-Strahlung

IRA

Epidermis r“

Dermis

Subkutis [

Die UVA-Strahlung bleibt den ganzen Tag und das ganze Jahr
relativ konstant. Die UVB-Strahlung hingegen schwankt.



Risiken der UV-Strahlung
Wichtige Grundlage der Pflege

Kurzfristig

Sonnenbrand = Hautrétungen bis hin zu Verbrennungen
2. Grades

,Sonnenallergie” = stark juckender Hautausschlag und
Rotungen

,Mallorca-Akne" = juckende Pusteln und Knoétchen, die
durch eine Reaktion der Lipide in der Sonnencreme, des
Hauttalgs und der UV-Strahlung entstehen

Photosensibilisierung = Steigerung der Lichtempfindlichkeit
der Haut aufgrund von chemischen Stoffen (z. B. Parfum,
Medikamente)

Langfristig

Hautalterung = Die UV-Strahlung lasst die Haut schneller
und sichtbar altern, die Folge sind Falten, Spannungsverlust,
Pigmentmale

Pigmentflecken
Hautkrebs

Faktoren, die das Hautkrebsrisiko erh6hen
» Heller Lichttyp

» Genetische Disposition

» Haufige Sonnenbrande (v. a. im Kindesalter)

» Kunstliche UVA-Belastung (z. B. Solarium)



Alarmzeichen der Haut erkennen
ABCDE-Regel

Mit dieser Regel lasst sich Hautkrebs frtih erkennen. Vor allem
bei Pigmentflecken oder Muttermalen, die neu entstehen und
sich verandern, aber auch bei bestehenden Pigmentmalen, die
Veranderungen aufweisen.

Auch ein regelmafiges Hautkrebsscreening ist empfehlenswert.

: Der Fleck ist un-
Asymmetrie * regelmasig geformt

Der Fleck hat einen
unscharfen oder aus-

Begrenzung - gefranst wirkenden
Rand

Colorit - Der Fleck ist un-
gleichmaBig gefarbt

Der Durchmesser
Durchmesser ‘ i

|

Gmm)

Der Fleck ragt aus
Erhabenheit & c dem Hautniveau

empor

Wenden Sie sich bei Unsicherheiten bitte an lhre*n
Dermatolog*in!



Lichttyp

Das Sonnenschutz-Einmaleins:
Eigenschutzzeit der Haut x Lichtschutzfaktor
= UV-Schutz in Minuten

Diese Zeit sollte nicht komplett ausgereizt werden. RegelmaBiges
Nachcremen ist notwendig, um den Schutz aufrechtzuerhalten.
Insbesondere nach Wasserkontakt und starkem Schwitzen.

Welcher Sonnenschutztyp binich?

Brdaunung Eigen- Ve BN

Merkmale ::annn:n- in der schutz ::Iilftlzgee:%it
Sonne der Haut LSF 30
immer
= stark, keine circa 5Min.x30 =
"" Hauttyp 1 schmerz-  Braunung 5 Min. max. 2,5 Stdn.
haft
haufiger
= = stark, circa 10 Min. x 30 =
T Tl Hauttyp2 schmerz- kaum 10 Min. max. 5 Stdn.
= haft
= = selten, . circa 20 Min.x30 =
4"0 Hauttyp 3 maBig mabig 20 Min. max. 10 Stdn.
= = schnell circa 40 Min.x 30 =
> 7 Hauttyp4 kaum und tief 40Min.  max. 20 Stdn.
> A so gut rasch, circa 60 Min. x 30 =
Hauttyp 5 wie nie intensiv 60 Min. max. 30 Stdn.
Hauttyp 6 so gut Erhalt der 90 Min. >90 Min.x30=

wie nie Hautfarbe max. 45 Std.




Exkurs: Aktinische Keratosen

Wer ist besonders gefahrdet?

Aktinische Keratosen sind flachenhafte Verhornungsstérungen
der Haut. Die rétlichen, manchmal auch hautfarbenen Verande-
rungen sind vom Laien im Anfangsstadium nicht so einfach zu
erkennen, fuhlen sich aber haufig wie ,Schmirgelpapier” an. Sie
gelten als so genannte Hautkrebsvorstufen (Vorstufe des Plat-
tenepithelkarzinoms) und werden durch UV-Licht verursacht.
Sie finden sich daher an den ,Sonnenterrassen” des Kérpers,
z.B. an der Kopfhaut, dem Nasenrticken oder dem Nacken.

Hellhautige Menschen (Dunkelhautige haben durch ihre Haut-
farbe einen besseren naturlichen Sonnenschutz vor chroni-
scher Schadigung der Haut.)

Ungeschutzte, empfindliche ,Sonnenterrassen” des Korpers
(siehe Grafik unten)

Manner sind haufiger betroffen (wg. Kahlkopfigkeit) als Frauen
Sonnenanbeter*innen und Outdoorsportler*innen

Im Freien Berufstatige wie StraBenarbeiter*innen, Gartner*-
innen, Dachdecker*innen oder Landwirt*innen. Daher ist die
aktinische Keratose seit 2015 auch anerkannte Berufskrank-
heit.

Sonnenterrassen des Kérpers

Kopfhaut
: ’\\ Ohren —
. Nase
( h A
/ ,’ Nacken
™
Dekolletee
Unterarme

% Handrticken




Unterschiede zwischen
Erwachsenen- und Kinderhaut

Warum ist Sonnenschutz fiir Kinder besonders wichtig?
Im Gegensatz zur Erwachsenenhaut hat die Haut von Kindern
noch keinen ausgereiften Eigenschutz.

So entstehen 50 -80 % aller lichtbedingten Hautschaden wah-
rend der Kindheit. Diese erhohen das Risiko, im Alter an Haut-
krebs zu erkranken.

Sonnenschutz fur Kinder ?‘

Séauglinge und Kinder unter 3 Jahren
sollten vor direkter Sonnenstrahlung
geschutzt werden.

Zusatzlich sollte auf ausreichend textilen

Sonnenschutz geachtet werden.

Auch das Tragen einer Sonnenbrille
ist empfehlenswert.




Sonnenschutz

oEmAsENCE

Fur Kinder und Familie

-
Solvinea Sonnenschutz- ,, -
Spray LSF 50+ v * -e:
Das Sonnenspray fur die ganze Familie bietet einen sehr hohen
UVA- und UVB-Schutz fur die Haut, der bis in die tieferen Haut-
schichten reicht. Es kann besonders gut bei sensibler Kinder- und
Erwachsenenhaut angewendet werden und ist auch bei trocke-
ner, zu Neurodermitis neigender Haut empfohlen. Es schiitzt mit
dem Radikalfanger Vitamin E die Zellen und spendet mit Glycerin
der Haut Feuchtigkeit. Das Spray ermoglicht ein schnelles Auf-
tragen. Die leichte Textur zieht schnell ein, klebt nicht und hin-
terlasst keinen weif3en Film auf der Haut.

Oee@

[
Solvi Baby S hutz- -
olvinea Baby Sonnenschutz UVB+ e

Emulsion LSF 50
Die Sonnenschutzemulsion bietet einen sehr hohen UVA- und
UVB-Schutz fur die sensible Kinderhaut. Bietet mit dem Radikal-
fanger Vitamin E zusatzlich einen Zellschutz und pflegt die Haut.
Mit Glycerin und Sheabutter wird die empfindliche Haut vor dem
Austrocknen geschutzt. Deshalb ist die Emulsion auch zur An-
wendung bei Neurodermitis geeignet. Die leichte Textur lasst
sich gut verteilen, zieht schnell ein und hinterlasst keinen wei3en
Film auf der Haut.

[e@CC)



Produktempfehlungen
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Solvinea Med
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Far empfindliche und allergische Haut

- @
Solvinea Med Sonnenschutz- o
Gelcreme LSF 50+ o () 34 0 8

Gelcreme mit sehr hohem UVA-/UVB-Schutz fur die empfindli-
che Haut. Schutzt Areale, die der Sonne besonders intensiv aus-
gesetzt sind, wie Gesicht, Hals, Dekolletee und Hande vor UV-
bedingter Hautalterung. Unterstitzt auch die Vermeidung von
aktinischen Keratosen sowie polymorphen Lichtdermatosen. Der
unparfumierte Sonnenschutz eignet sich als therapiebegleitende
Pflege sowie bei Neigung zu Allergien und Mallorca-Akne und
kann nach onkologischen Therapien aufgetragen werden. Pflegt
und beruhigt mit Bisabolol, Panthenol und Vitamin E die Haut
und hinterlasst ein gesundes Hautgefuhl.

- @
Solvinea Sonnenschutz- , "> 9
Gelcreme LSF 50+ e * 9 8
Die leichte, ¢lfreie Sonnenschutz-Gelcreme bietet einen sehr ho-
hen UVA- und UVB-Schutz fur allergische Haut. Haut, die durch
den Kontakt mit Sonne vermehrt mit polymorophen Lichtder-
matosen oder Mallorca-Akne reagiert, wird optimal geschatzt.
Die Gelcreme beugt der Bildung aktinischer Keratosen vor.
Glycerin halt die Feuchtigkeit in der Haut. Ohne Emulgatoren,
Konservierungsstoffe, Parfim und PEGs fur eine besonders hohe
Vertraglichkeit. Auch fur sensible Kinderhaut geeignet.

Far die Kopfhaut

-
Solvinea Liquid AK LSF 50+ UVB* we: s
Der speziell fur die Kopfhaut entwickelte transparente, ultraleich-
te Sonnenschutz bietet einen sehr hohen UV-Schutz und bewahrt
die UV-empfindlichen Areale der Kopfhaut vor den negativen
Folgen des Sonnenlichts. Er dient der Vorbeugung lichtbedingter
Hautalterung und aktinischer Keratosen. Spendet mit einem
Komplex aus Panthenol und Glycerin Feuchtigkeit und pflegt die
Haut. Bietet mit Vitamin E einen zusatzlichen Zellschutz. Der
Sonnenschutz ist leicht aufzutragen, fettet nicht und zieht schnell
ein. Die Formel ist fur Sportler*innen geeignet.



Tipps und Tricks

schétzt. Die Folge: Sonnenbrand, Hautalterung, Pigment-
flecken und im schlimmsten Fall Hautkrebs. Folgende Tipps
sollen einen gesunden Umgang mit der Sonne einfacher machen.

n Die Gefahren der Sonne fur die Haut werden haufig unter-

Sonnenschutzregeln

UbermaBige Sonnenexposition
vermeiden.

Zwischen 11 und 15 Uhr, also in den
heiRen Mittagsstunden, Sonne meiden.

Zusatzlich zum Sonnenschutzpraparat

ist es sinnvoll, eine Kopfbedeckung,
T-Shirt und eine Sonnenbrille zu tragen.

Nach dem Baden oder tiberméaBigen
Schwitzen immer wieder nachcremen.

Vorbraunen im Solarium, um die Eigen-
schutzzeit zu erhéhen, bringt nichts.




Wie creme ich mich richtig ein?
»Viel hilft viel“

Faustregel:

Pro Quadratzentimeter Haut sollten 2 Milligramm Sonnencreme
aufgetragen werden. Alle zwei Stunden oder nach Wasserkon-
takt sowie starkem Schwitzen gilt es, den Sonnenschutz erneut
und grof3zugig aufzutragen. GroRziigig bedeutet, dass eine 1,80
Meter groBe Person etwa 40 Milliliter fur den ganzen Kérper be-
notigt, das sind drei Essloffel. Ubersetzt heiBt das, dass eine
200-Milliliter-Tube Sonnencreme bei richtiger Anwendung funf
Tage reicht. Nur dadurch ist ein sicheres Sonnen gewahrleistet.

schutz erheblich!

u Bei einer geringeren Auftragsmenge reduziert sich der Licht-

Sovinea ed

3 -4 Essloffel fur den Korper, 1 Teeloffel
fur das Gesicht (die Menge richtet sich nach
der GroBe und Statur der Person) vor dem
Aufenthalt in der Sonne auftragen.

3-4 Essloffel fur den Korper, 1 Teeloffel
fur das Gesicht (die Menge richtet sich nach
der GroBe und Statur der Person) vor dem
Aufenthalt in der Sonne auftragen.

3-4 Essloffel fur den Korper, 1 Teeloffel
fur das Gesicht (die Menge richtet sich nach
der GroBe und Statur der Person) vor dem
Aufenthalt in der Sonne auftragen.

»1EL =ca. 15 SpruhstoRe

Babys und Kleinkinder vor direkter
Sonneneinstrahlung schiitzen!

Eine groBRzugige Menge vor dem Aufent-
halt in der Sonne auftragen.

Ausreichende Menge des Liquids auf die
Kopfhaut oder den Scheitel auftragen und
verteilen.



Medizinische Hautpflege nach
dem Aufenthalt in der Sonne

abgewaschen werden. Im Anschluss kann die Haut dann mit

n Nach dem Aufenthalt in der Sonne sollte die Sonnencreme
den passenden DERMASENCE-Produkten gepflegt werden.

DERMASENCE Aloe Vera Active Gel

DERMASENCE

Kuhlende und beruhigende Maske. £

Unmittelbar nach der Sonnenbelastung auftragen, =
um Rétungen zu reduzieren. 10 - 15 Minuten ein- ‘
wirken lassen, mit lauwarmem Wasser abnehmen.

DERMASENCE Seborra Zink-Repairschaum

Wundheilungsférdernder und reizlindernder SOS-
Repairschaum, auch geeignet bei Mallorca-Akne.

seamasenct

=

Eine haselnussgroBe Menge auf besonders irritierten = l
Arealen verteilen.

DERMASENCE BarrioPro oemascE

Feuchtigkeitsspendende und barriereaufbauende
Pflege bei Sonnenbrand und leichten Verbrennungen. —

Bei Bedarf mehrmals taglich auftragen. So bleibt
die entstandene Braune langer gleichmaBig.

I

DERMASENCE Hyalusome Konzentrat

Schutzt vor vorzeitiger Hautalterung durch UV-Strahlen e
und fullt die Feuchtigkeitsdepots der Haut auf. e

]

Nach der Reinigung auf das Gesicht auftragen. =

I

DERMASENCE RosaMin Intensiv beruhigendes Serum

Entzindungshemmendes Serum mit einem wirkungs- s
vollen Feuchtigkeitskomplex.

Nach der Reinigung auf das Gesicht auftragen.



Fur Ihre Notizen



DERMASENCE - DERMASENCE
)

Solvines ERMASENCE DERMASENCE

L o g Solvinea Med

Soinen Tl




DERMASENCE -

Unsere Themenfolder im Uberblick

Rosacea Fruchtsaurepeeling
Onkologische Akne
Therapie Anti-Aging

Kopfhaut und Haare Sonnenschutz

Hautveranderung Haut im Alter
bei Dialyse
Neurodermitis / Produkttibersicht
Trockene Haut
DERMASENCE DERMASENCE DERMASENCE

Medizinische

F F Hautpflege
bei Rosacea bei der onkologischen fur eine gesunde
Therapie Kopfhaut

W
A
e
4 §

DERMASENCE DERmASENCE DERMASENCE DERMASENCE
b Hautpflege Hautpflege
wahrend der bei Neurodermitis bei Fruchtsaure- bei Akne
Dialysetherapie und trockener Haut peelings

DERMASENCE

F Hautpflege Hautpflege
far die anspruchs- fur die Haut im Alter fur die ganze
volle Haut Familie




DERMASENCE-Pflegesystem

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege fur lhren
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte fur den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte moglich.
mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt; diese Produkte helfen, die Haut gesund zu
erhalten
e Trockene Haut mit verschobenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt kann empfindlich gegentiber Umweltein-
flussen sein
die zu Akne neigt, bei Mischhaut und
bei Rosaceaneigung
die praventiv vor ersten Hautalte-
rungserscheinungen schutzt und reife Haut regeneriert

Die Pflegesymbole
Sie geben lhnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

¢ Reinigung

8- Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

C Nachtpflege

¢ Tagliche Pflege — die Produkte konnen taglich morgens

und abends verwendet werden

L Spezialpflege — zur therapiebegleitenden und akuten
Pflege von Problemhaut

“  Augenpflege

@D Enthalt Alpha-Hydroxysauren

Enthalt Alpha-Hydroxysauren und Vitamin C
@D Enthalt Beta-Hydroxysauren

Die Lipidstufen

Sie machen sichtbar, ob es sich
um ein fettfreies oder stark
lipidhaltiges Produkt handelt.

0 Fettfreies Produkt

1 Produkt mit geringem Lipidgehalt
Fur fettende Haut oder Mischhaut

2 Produkt mit mittlerem Lipidgehalt
Als Tagespflege fur die normale Haut; bei fettender Haut
teilweise auch als Nachtpflege

3 Produkt mit héherem Lipidgehalt
Fur die eher trockene Haut oder als Nachtpflege fur
normale Haut

4 Produkt mit hohem Lipidgehalt
Fur sehr trockene Haut
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Medizinischer Sonnenschutz
fur die ganze Familie

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen.
Das richtige Produkt — fur jeden Hauttyp.

Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.
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Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3
SCIENCE

48155 Munster | www.dermasence.de




