
Thema: Kopfhaut und Haare

Medizinische  
Hautpflege 
für eine gesunde 
Kopfhaut

Gesunde Haut mit System!



In Zukunft noch schneller zur richtigen Hautpflege! Wir stellen 
unsere Pflegeserien neu auf und fassen Produkte aufgrund ihrer 
Wirkweise hauttypgerecht zusammen. Bewährte Produkte rei-
hen sich unter neuem Namen ein. So erhalten Sie nebem dem 
bekannten Farbcode zusätzliche Orientierung.

Die betroffenen DERMASENCE-Produkte sind mit dem roten 
Pfeilbutton markiert.

  Bekannte Produkte – neue Namen 

DERMASENCE ist „Marke des Jahrhunderts“

DERMASENCE setzt seit über 30 Jahren mit seiner medizinischen 
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und 
Verträglichkeit geworden. Dafür erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung „Marke des Jahrhunderts“. Damit ist 
eine der stärksten deutschen Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE repräsentiert als führende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege – und 
das Wissen darüber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



EINE WISSENSCHAFT FÜR DIE HAUT –

MIT PFLANZENKRAFT

	 Innovative Produkte

	 Moderne Wirkstoffe,  
	 intelligent kombiniert

	� Rücksicht auf empfindliche 
Haut

	� Eigene Extrakte in  
etablierten Grundlagen

	� Verzicht auf belastende 
Duftstoffe

	� Regulation des pH-Wertes 
der Haut

Kompetenz für Ihre Haut:

Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger 
Zusammenarbeit mit Hautärzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein 
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstützt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte für die ganze Familie. 

Sehr hohe Verträglichkeit – intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist für medizinische Hautpflege. 
Seit der Gründung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Verträglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent 
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Lösungen für  
jeden Hauttyp und für Problemhaut – beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Rosacea oder Akne. 

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewährte Wirkstoffe aus der Natur mit 
modernen Rezepturen. So entfalten die wertvollen Inhaltsstoffe 
durch einzigartige Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft. Hochver-
träglich und effektiv. Tag für Tag – von Kopf bis Fuß.

Ihr DERMASENCE-Team



Die verschiedenen Zustände der 
Kopfhaut

Die Kopfhaut gehört zu den empfindlichen Körperregionen und 
ihr Zustand ist die Grundlage für das Aussehen und die Beschaf-
fenheit der Haare. Ist die Barriere der Kopfhaut gestört, können 
Irritationen wie Juckreiz und Schuppen auftreten.

Was sind die Ursachen für eine Barrierestörung 
der Kopfhaut? 

	 Falsche Pflegeprodukte

	 Heißes Föhnen 

	 Hormonelle Veränderungen 

	 Einnahme von Medikamenten 

	 Stress

	 Krankheiten 

	 Sonnenbrand 

	 Mangelernährung 

	 Bakterien

Juckreiz
Eine juckende Kopfhaut geht meist mit einer trockenen Kopfhaut 
einher, da unter anderem die natürliche Feuchtigkeitsbalance 
gestört ist. Darüber hinaus gibt es weitere Ursachen für ein Ju-
cken der Kopfhaut. Häufig spielen entzündliche Hauterkrankun-
gen, wie z. B. Psoriasis oder Neurodermitis eine entscheidende 
Rolle. Viele Nerven enden auf der Kopfhaut, weswegen das Emp-
finden von Juckreiz, Kribbeln, Wärme- sowie Spannungsgefühlen 
besonders stark ausgeprägt sein kann.

Schuppen
Lästige Kopfschuppen sind sehr unangenehm für Betroffene 
und können sowohl auf trockener als auch auf fettiger Kopfhaut 
auftreten. Schuppen entstehen dort, wo die normale, regelmä-
ßige Erneuerung der Kopfhaut im Ungleichgewicht ist. Sind die 
Ursachen bekannt, ist eine Verbesserung des Hautzustands durch 
ein Anti-Schuppen-Pflegemanagement möglich. 

Bei Kopfhaut mit trockener Schuppung beschleunigt sich die 
Kopfhauterneuerung auf 7 – 21 statt der normalen 28 Tage. 

Darüber hinaus besteht häufig eine Besiedlung der Kopfhaut mit 
dem Schuppen verursachenden Hefepilz Malassezia furfur. Die- 
se übermäßige Besiedlung zu verringern sowie die Schuppen 
abzulösen, ist das Behandlungsziel bei der trockenen Schuppung.

!



Den Teufelskreis durchbrechen!

Eine Sonderform ist die Schuppenflechte auf der Kopfhaut mit 
einer Plaquebildung. Hier sind die Verringerung von Schuppung 
und Juckreiz die Behandlungsansätze. 

Schuppenbildung bei fettiger Kopfhaut ist meist die Folge einer 
Überfunktion der Talgdrüsen der Kopfhaut. Die Hauterneuerung 
ist ebenfalls beschleunigt und bringt eine eher klebrige Schup-
pung hervor. Betroffene können unter irritierter Kopfhaut mit 
Juckreiz, Rötungen und Entzündungen leiden, da die fettigen 
Schuppen einen idealen Nährboden für Hauterreger wie Pilze 
und Bakterien bieten. 

Auch ohne Schuppenbildung können Irritationen und Juckreiz 
auf der Kopfhaut auftreten. Häufige Ursache ist eine gestörte 
Hautbarriere durch belastende Haarpflegeprodukte mit aggres-
siven waschaktiven Substanzen. Der unangenehme Juckreiz 
führt zu Kratzen und hierdurch zu Verletzungen der Kopfhaut, 
wodurch Entzündungen hervorgerufen werden können. 

Missempfindung der Kopfhaut:  
Ursachen-Wirkungs-Teufelskreis

Missempfindung  
der Kopfhaut:

Ursachen-Wirkungs-
Teufelskreis

Juckreiz

Kratzen

Erregereintritt

Entzündungen

Barrierestörung

Infektionen



Pflegetipps

Konsequente medizinische Hautpflege mit angepassten Präpa-
raten können Auslösern der genannten Kopfhaut- und Haarpro-
bleme entgegenwirken.

	� Verwendung von Shampoos, die frei von bekannten allergie- 
auslösenden Stoffen sind 

	� Vermeidung von häufigem Waschen, zu heißem Föhnen,  
aggressiven Haarfärbemitteln sowie Stylingprodukten

	� Nahrungsergänzungsmittel können den Behandlungserfolg  
unterstützen

Dermatologische Shampoos als Problemlöser bei 
schuppender und juckender Kopfhaut: 
 

Problem Lösung

Trockene, schuppige  
Kopfhaut

	 Schuppen lösen

	� Die Kopfhaut mit Feuch-
tigkeit und pflegenden 
Stoffen wie Panthenol 
und Allantoin versorgen

Fettige, schuppige  
Kopfhaut

	� Talgproduktion 
 normalisieren 

	� Kühlung der Kopfhaut 
durch Menthol

Schuppenbildung durch 
Hautpilz

	 Hautbarriere stärken

	 Hauterneuerung regulieren

Juckende, irritierte  
Kopfhaut

	 Hautbarriere stärken 

	� Kühlung der Kopfhaut 
durch Menthol

Ihr Hautarzt/Ihre Hautärztin oder Ihr/e Apotheker / in berät 
Sie gern dazu, welche Produkte aus dem DERMASENCE- 
Programm für Sie am besten geeignet sind.



Pflegeempfehlungen für unter-
schiedliche Kopfhauttypen und 
-probleme

!
Wirkshampoos können kurartig im Wechsel mit sehr milden 
Shampoos eingesetzt werden, die die Kopfhaut pflegen, 
durchfeuchten und versorgen.

Die Kopfhaut erneuert sich in  
ca. 28 Tagen. Korneozyten lösen  
sich als einzelne Zellen ab, die Kopf-
haut ist gesund und unauffällig.

Normale Kopfhaut

  �Vitop forte Mildes 
Pflegeshampoo

  Seborra Shampoo

Die Hauterneuerungsrate liegt bei 
28 Tagen. Die Korneozyten lösen 
sich in Gruppen von 10 bis 20 Zellen 
ab (kleinste kaum sichtbare Mehl-
schuppen).

Trockene Kopfhaut

  �Adtop Medizinal  
Shampoo

  �Vitop forte Mildes 
Pflegeshampoo

  Polaneth Shampoo
  Polaneth Liquid

Die Haut erneuert sich schneller, 
nämlich alle 7 – 21 Tage. Korneozyten 
lösen sich in groben Schuppen von 
ca. 100 bis 1000 Zellen ab.

Kopfhaut mit  
trockener Schuppung

  �Adtop Medizinal  
Shampoo

  �Vitop forte Mildes 
Pflegeshampoo

Im Vordergrund steht die gereizte,  
irritierte und juckende Kopfhaut. 
Durch Kratzen wird die Hautbarriere 
weiter beansprucht.

Juckende Kopfhaut

  Polaneth Shampoo
  Polaneth Liquid

Die Hauterneuerungsrate liegt eben-
falls bei ca. 7 – 21 Tagen, Hautzellen 
lösen sich in fettigen Schuppen von 
100 bis 1000 Zellen ab. Die Kopfhaut 
wirkt rot und entzündet.

Fettige Kopfhaut /  
Pityriasis steatoides 
capitis (Kopfhautpliz)

  Seborra Shampoo

Im Vordergrund stehen Rötung und 
Juckreiz der Kopfhaut, mehlige oder 
fettige Schuppen können vorhanden 
sein.

Seborrhoisches  
Kopfekzem

  Seborra Shampoo
  Polaneth Shampoo
  Polaneth Liquid

Die Haut erneuert sich in weniger als 
7 Tagen, die Hautzellen verklumpen 
zu großen Schuppen von mehr als 
1000 Zellen. Die Haut ist rot, entzün-
det und verhärtet. Die Entzündungen 
reichen oft 1 cm in die Stirnhaut hinein.

Kopfhaut-Psoriasis

  Selensiv Shampoo
  �Adtop Medizinal  
Shampoo

  Polaneth Shampoo
  Polaneth Liquid



Produktempfehlungen

Shampoos

Anti-Schuppen-Shampoos

Seborra Shampoo�        
Die milde, medizinische Reinigung zur täglichen Haar- und Kopf-
hautpflege erhält mit Allantoin und Panthenol die Feuchtigkeit 
der Kopfhaut und hält sie geschmeidig. Wirkt mit Octopirox® der 
Schuppenbildung entgegen und kann bei seborrhoischem  
Ekzem therapiebegleitend angewendet werden. Wirkt zusätzlich 
kühlend mit Menthol.  (vorher: Haircare Shampoo) 

Adtop Medizinal Shampoo�            
Das Shampoo wirkt trockener Kopfhaut sowie Schuppenbildung 
mit Ichthyol entgegen. Bewahrt die natürliche Hydratation der 
Kopfhaut. Für eine entspannte Kopfhaut ohne Juckreiz und Span-
nungsgefühle.  (vorher: Medizinal Shampoo)

Selensiv Shampoo�            
Das Kopfhaut-Therapeutikum wirkt mit dem Aktivstoff Selendi-
sulfid hartnäckigen Schuppen bei fettiger und trockener Kopf-
haut entgegen und beugt mit Anti-Rezidiv-Technologie der  
Neubildung vor. Teebaumöl entfaltet seine natürliche antimikro-
bielle Wirkung bei jeder Haarwäsche.



Milde Haarwäsche

Vitop forte Mildes Pflegeshampoo�        
Das milde, pH-neutrale Pflegeshampoo eignet sich besonders 
für die tägliche Haarwäsche empfindlicher Haut und Kopfhaut. 
Pflegt mit Milchproteinen und Lecithin und verhindert das Aus-
trocknen von Kopfhaut und Haaren. Das Shampoo verbessert 
die Kämmbarkeit strapazierter Haare. Ideal auch für Kinder.   
(vorher: Milchserum Shampoo)

Anti-Juckreiz-Shampoo und Tonikum

Polaneth Shampoo�            
Das kühlende Shampoo wirkt mit einer Anti-Juckreizformel  
beruhigend bei akutem Juckreiz. Es empfiehlt sich bei gereizter, 
sensibler Kopfhaut mit Schmerzempfinden, Kribbeln und  
Wärmegefühl. Es reinigt mild und kann bei Bedarf täglich ange-
wendet werden. Auch empfehlenswert für Neurodermitiker und 
Psoriatiker. Gemeinsam mit dem DERMASENCE Polaneth Liquid 
bildet es ein Pflege-Duo zur Beruhigung der Kopfhaut. 

Polaneth Liquid�              
Das kühlende Kopfhaut-Tonikum wirkt unmittelbar nach dem 
Auftragen mit einem pflanzlichen Wirkstoffkomplex gegen Juck-
reiz und Spannungsgefühle. Irritierte Kopfhaut wird sofort beru-
higt und regeneriert. Es stärkt die Hautbarriere und beugt bei 
täglicher Anwendung neuem Juckreiz vor. Das Liquid klebt und 
fettet nicht, zieht schnell ein und ist auch für Neurodermitiker 
und Psoriatiker geeignet. 



Besonderheit: Aktinische  
Keratosen auf der Kopfhaut

Wer ist besonders gefährdet?

Aktinische Keratosen sind flächenhafte Verhornungsstörungen 
der Haut. Sie gelten als sogenannte Hautkrebsvorstufen und 
werden durch UV-Licht verursacht. Ein besonderes Risiko be-
steht für:

	� Hellhäutige und -haarige Menschen (Menschen mit dunkler 
Haut und Haaren haben einen besseren natürlichen Sonnen-
schutz vor chronischer Schädigung der Haut.) 

	� Ungeschützte, empfindliche „Sonnenterrassen“ des Körpers 
(siehe Grafik unten)

	 Kahlköpfige Männer (sind häufiger betroffen) 

	� Sonnenanbeter und Menschen, die viel Sport im Freien  
machen wie Läufer, Golfer o. ä.

	� Menschen, die berufsbedingt viel im Freien sind wie Straßen-
arbeiter, Gärtner, Dachdecker oder Landwirte. Daher ist  
die aktinische Keratose seit 2015 auch anerkannte Berufs-
krankheit. 

	� Menschen mit keiner bzw. geringer Compliance bei der An-
wendung von fettigem Sonnenschutz.

Sonnenterrassen des Körpers

Kopfhaut

Nase

Ohren

Nacken

Dekolletee

Unterarme

Handrücken



Produktempfehlungen

UV-Schutz für die Kopfhaut

Sonnenschutz

Solvinea Liquid AK LSF 50 +  � UVA             

Der speziell für die Kopfhaut entwickelte transparente, ultraleich-
te Sonnenschutz bietet einen sehr hohen UV-Schutz und bewahrt 
die UV-empfindlichen Areale der Kopfhaut vor den negativen Fol-
gen des Sonnenlichts. Er dient der Vorbeugung lichtbedingter 
Hautalterung und aktinischer Keratosen. Spendet mit einem Kom-
plex aus Panthenol und Glycerin Feuchtigkeit und pflegt die Haut. 
Bietet mit Vitamin E einen zusätzlichen Zellschutz. Der Sonnen-
schutz ist leicht aufzutragen, fettet nicht und zieht schnell ein. Die 
Formel ist für Sportler*innen geeignet.  



Hautpflege von innen

H3 Komplex�   

DERMASENCE H³ Komplex liefert wichtige Vitamine und Spuren-
elemente. Sie verhindern unerwünschte Hautveränderungen wie 
spröde Lippen, greifen in den Haar- und Nagelstoffwechsel ein 
und verbessern die Sonnenverträglichkeit. Die Tabletten sind 
vegan, laktosefrei und frei von Konservierungsstoffen.

Inhaltsspezifische Informationen können Sie den gesundheits-
bezogenen Angaben auf der Umverpackung und dem Beipack-
zettel entnehmen.

Produktempfehlungen

Nahrungsergänzung



Individuelle Pflege – optimal auf 
Ihren Hauttyp abgestimmt

Durch die konsequente medizinische Kopfhaut- und Haarpflege 
können Sie aktiv zu einem Behandlungserfolg bei Kopfhaut- und 
Haarproblemen beitragen. Auch das Unterlassen mechanischer 
oder anderer externer Belastungen wird zu einer Verbesserung 
führen. Bei hartnäckig weiter bestehenden oder großflächigen 
Ekzemen sollten Sie unbedingt Ihren Hautarzt / Ihre Hautärztin 
aufsuchen. Er/Sie wird eine individuelle Therapie auf Ihr momen-
tanes Kopfhautbild abstimmen. 

Mögliche Behandlungstherapien sind z. B. sogenannte Ölkappen-
Behandlungen. Bei Schuppenflechte der Kopfhaut wirken sie den 
trockenen Schuppen entgegen und verringern die Plaquebildung. 
UV-Therapien, z. B. mit einem Psorisol-Lichtkamm, unterstützen 
diese Effekte.



DERMASENCE –
Unsere Themenfolder im Überblick

	� Rosacea

	� Onkologische  
Therapie

	� Kopfhaut und Haare

	� Hautveränderung  
bei Dialyse

	� Neurodermitis/ 
Trockene Haut

	�� Fruchtsäurepeeling

	� Akne

	� Sonnenschutz

	� Anti-Aging

	� Haut im Alter

	� Produktübersicht



Unser Pflegesystem 

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege für Ihren 
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte für den jewei-
ligen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte möglich.

  �Normale Haut  
Haut mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtigkeitshaushalt.

  �Trockene Haut 
Haut, die zu Irritationen neigt und empfindlich gegenüber 
Umwelteinflüssen und Inhaltsstoffen ist und/oder zu  
Allergien neigt.

  �Fettende, zu Akne neigende Haut 
Haut, die glänzt, grobporig ist und häufig Mitesser und  
Pickel bildet.

  �Anti-Aging-Pflege für die reifere Haut 
Haut, die erste Fältchen und Elastizitätsverlust zeigt  
und Spezialwirkstoffe dankbar aufnimmt; sie sollte vor  
UV-Einstrahlung geschützt werden.

Die Pflegesymbole 
Sie geben Ihnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

 	 Reinigung

	 Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

  	 Nachtpflege

 	� Tägliche Pflege – die Produkte können täglich morgens 
und abends verwendet werden

 	� Spezialpflege – häufig zur therapiebegleitenden Pflege  
von Problemhaut

  	 Maske

	 Augenpflege

Die Lipidstufen
Sie machen sichtbar, ob es sich  
um ein fettfreies oder stark  
lipidhaltiges Produkt handelt.

 0   Fettfreies Produkt

1   �Produkt mit geringem Lipidgehalt 
Für fettende Haut oder Mischhaut

2   �Produkt mit mittlerem Lipidgehalt  
Als Tagespflege für die normale Haut; bei fettender Haut 
teilweise auch als Nachtpflege

3   �Produkt mit höherem Lipidgehalt  
Für die eher trockene Haut oder als Nachtpflege für  
normale Haut

4   �Produkt mit hohem Lipidgehalt 
Für sehr trockene Haut

0 1 2 3 4
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Medizinische Hautpflege 
für eine gesunde Kopfhaut 

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG  |  Hafengrenzweg 3 
48155 Münster  |  www.dermasence.de

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen  
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.  
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche  
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen. 
Das richtige Produkt – für jeden Hauttyp.  
 
Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.


