DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Medizinische
Hautpflege

fur eine gesunde
Kopfhaut

Gesunde Haut mit System! e




DERMASENCE ist ,,Marke des Jahrhunderts”

DERMASENCE setzt seit iber 30 Jahren mit seiner medizinischen
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geworden. Dafur erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung ,Marke des Jahrhunderts” — und ist
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen
Markenkompendiums. Damit ist eine der starksten deutschen
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE reprasentiert als fuhrende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege — und
das Wissen daruber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger
Zusammenarbeit mit Hautarzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstttzt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte fur die ganze Familie.

Sehr hohe Vertraglichkeit — intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist fur medizinische Hautpflege.
Seit der Griindung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Vertraglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Losungen fur
jeden Hauttyp und ftr Problemhaut — beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Juckreiz, Rosacea oder Akne.

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewahrte Wirkstoffe aus der Natur mit
modernen Rezepturen. Mit diesem besonders effektiven und
vertraglichen Green-Science-Ansatz entfalten die Inhaltsstoffe
in einzigartigen Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft.

Ihr DERMASENCE-Team

EINE NSCHAFT FUR DIE HAUT -
FLANZENKRAFT

Kompetenz fiir Ihre Haut:

Innovative Produkte Eigene Extrakte in

Moderne Wirkstoffe etablierten Grundlagen

intelligent kombiniert Verzicht auf belastende
Duftstoffe

Racksicht auf empfindliche
Haut Regulation des pH-Wertes
der Haut



Die verschiedenen Zustande der
Kopfhaut

Die Kopfhaut gehort zu den empfindlichen Kérperregionen und
ihr Zustand ist die Grundlage fur das Aussehen und die Beschaf-
fenheit der Haare. Ist die Barriere der Kopfhaut gestoért, konnen
Irritationen wie Juckreiz und Schuppen auftreten.

Was sind die Ursachen fiir eine Barrierestérung
der Kopfhaut?

Falsche Pflegeprodukte
HeiBes Fohnen

Hormonelle Verdnderungen
Einnahme von Medikamenten
Stress

Krankheiten

Sonnenbrand
Mangelernghrung

Bakterien

Juckreiz

Eine juckende Kopfhaut geht meist mit einer trockenen Kopfhaut
einher, da unter anderem die nattrliche Feuchtigkeitsbalance
gestort ist. Dartber hinaus gibt es weitere Ursachen fur ein Ju-
cken der Kopfhaut. Haufig spielen entztindliche Hauterkrankun-
gen, wie z. B. Psoriasis oder Neurodermitis eine entscheidende
Rolle. Viele Nerven enden auf der Kopfhaut, weswegen das Emp-
finden von Juckreiz, Kribbeln, Warme- sowie Spannungsgeftihlen
besonders stark ausgepragt sein kann.

Schuppen

Lastige Kopfschuppen sind sehr unangenehm fir Betroffene
und kénnen sowohl auf trockener als auch auf fettiger Kopfhaut
auftreten. Schuppen entstehen dort, wo die normale, regelma-
Rige Erneuerung der Kopfhaut im Ungleichgewicht ist. Sind die
Ursachen bekannt, ist eine Verbesserung des Hautzustands durch
ein Anti-Schuppen-Pflegemanagement moglich.

Bei Kopfhaut mit trockener Schuppung beschleunigt sich die
Kopfhauterneuerung auf 7 - 21 statt der normalen 28 Tage.

Daruber hinaus besteht haufig eine Besiedlung der Kopfhaut mit
dem Schuppen verursachenden Hefepilz Malassezia furfur. Die-
se UbermaRige Besiedlung zu verringern sowie die Schuppen
abzuldsen, ist das Behandlungsziel bei der trockenen Schuppung.



Den Teufelskreis durchbrechen!

Eine Sonderform ist die Schuppenflechte auf der Kopfhaut mit
einer Plaquebildung. Hier sind die Verringerung von Schuppung
und Juckreiz die Behandlungsansatze.

Schuppenbildung bei fettiger Kopfhaut ist meist die Folge einer
Uberfunktion der Talgdrusen der Kopfhaut. Die Hauterneuerung
ist ebenfalls beschleunigt und bringt eine eher klebrige Schup-
pung hervor. Betroffene kénnen unter irritierter Kopfhaut mit
Juckreiz, Rétungen und Entziindungen leiden, da die fettigen
Schuppen einen idealen Nahrboden fur Hauterreger wie Pilze
und Bakterien bieten.

Auch ohne Schuppenbildung kénnen Irritationen und Juckreiz
auf der Kopfhaut auftreten. Haufige Ursache ist eine gestorte
Hautbarriere durch belastende Haarpflegeprodukte mit aggres-
siven waschaktiven Substanzen. Der unangenehme Juckreiz
fuhrt zu Kratzen und hierdurch zu Verletzungen der Kopfhaut,
wodurch Entztindungen hervorgerufen werden kénnen.

Missempfindung der Kopfhaut:
Ursache-Wirkung-Teufelskreis

/ Barrierestérung \

Entziindungen Juckreiz
Missempfindung
der Kopfhaut:
Ursache-Wirkung-
Teufelskreis
Infektionen Kratzen
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Pflegetipps

Konsequente medizinische Hautpflege mit angepassten Prapa-
raten konnen Auslésern der genannten Kopfhaut- und Haarpro-
bleme entgegenwirken.

Verwendung von Shampoos, die frei von bekannten allergie-
auslésenden Stoffen sind

Vermeidung von haufigem Waschen, zu heiBem Féhnen,
aggressiven Haarfarbemitteln sowie Stylingprodukten

Nahrungserganzungsmittel konnen den Behandlungserfolg
unterstitzen

Dermatologische Shampoos als Probleml&ser bei
schuppender und juckender Kopfhaut:

Problem ‘ Lésung

Trockene, schuppige Schuppen lésen
Kopfhaut Die Kopfhaut mit Feuch-
tigkeit und pflegenden
Stoffen wie Panthenol
und Allantoin versorgen
Fettige, schuppige Talgproduktion
Kopfhaut normalisieren
Kuhlung der Kopfhaut
durch Menthol
Schuppenbildung durch Hautbarriere starken
Hautpilz Hauterneuerung regulieren
Juckende, irritierte Hautbarriere starken
Kopfhaut Kuhlung der Kopfhaut
durch Menthol

lhr Hautarzt/lhre Hautérztin oder Ihr/e Apotheker/in berat
Sie gern dazu, welche Produkte aus dem DERMASENCE-
Programm fiir Sie am besten geeignet sind.



Pflegeempfehlungen fiir unter-
schiedliche Kopfhauttypen und
-probleme

Juckende Kopfhaut
» Polaneth Shampoo

» Polaneth Kiihlendes
Kopfhaut-Liquid

Trockene Kopfhaut

» Adtop Medizinal
Shampoo

» Vitop forte Mildes
Pflegeshampoo

» Polaneth Shampoo

» Polaneth Kiihlendes
Kopfhaut-Liquid

Kopfhaut mit
trockener Schuppung

» Adtop Medizinal
Shampoo

» Vitop forte Mildes
Pflegeshampoo

Kopfhaut-Psoriasis

» Selensiv Shampoo

» Adtop Medizinal
Shampoo

» Polaneth Shampoo

» Polaneth Kiihlendes
Kopfhaut-Liquid

Die Kopfhaut erneuert sich in

ca. 28 Tagen. Korneozyten I6sen
sich als einzelne Zellen ab, die Kopf-
haut ist gesund und unauffallig.

Im Vordergrund steht die gereizte,
irritierte und juckende Kopfhaut.
Durch Kratzen wird die Hautbarriere
weiter beansprucht.

Die Hauterneuerungsrate liegt bei
28 Tagen. Die Korneozyten l6sen
sich in Gruppen von 10 bis 20 Zellen
ab (kleinste kaum sichtbare Mehl-
schuppen).

Die Haut erneuert sich schneller,
namlich alle 7—21 Tage. Korneozyten
|6sen sich in groben Schuppen von
ca. 100 bis 1000 Zellen ab.

Die Haut erneuert sich in weniger als
7 Tagen, die Hautzellen verklumpen
zu groBen Schuppen von mehr als
1000 Zellen. Die Haut ist rot, entztin-
det und verhartet. Die Entzindungen
reichen oft 1 cm in die Stirnhaut hinein.

Die Hauterneuerungsrate liegt eben-
falls bei ca. 7-21 Tagen, Hautzellen
|6sen sich in fettigen Schuppen von
100 bis 1000 Zellen ab. Die Kopfhaut
wirkt rot und entztindet.

Im Vordergrund stehen Rétung und
Juckreiz der Kopfhaut, mehlige oder
fettige Schuppen kénnen vorhanden
sein.

Wirkshampoos kénnen kurartig im Wechsel mit sehr milden
Shampoos eingesetzt werden, die die Kopfhaut pflegen,
durchfeuchten und versorgen.



Produktempfehlungen

Shampoos

Anti-Schuppen-Shampoos

Seborra Shampoo é @
Die milde, medizinische Reinigung zur taglichen Haar- und Kopf-
hautpflege erhalt mit Allantoin und Panthenol die Feuchtigkeit
der Kopfhaut und halt sie geschmeidig. Wirkt mit Octopirox® der
Schuppenbildung entgegen und kann bei seborrhoischem
Ekzem therapiebegleitend angewendet werden. Wirkt zusatzlich
kuhlend mit Menthol.
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Adtop Medizinal Shampoo é @®

Das Shampoo wirkt trockener Kopfhaut sowie Schuppenbildung

mit Ichthyol entgegen. Bewahrt die naturliche Hydratation der

Kopfhaut. Fur eine entspannte Kopfhaut ohne Juckreiz und Span-
nungsgefuhle.

-
Selensiv Shampoo é
Die medizinische Kopfhautpflege wirkt mit dem Aktivstoff Selen-
disulfid hartnackigen Schuppen entgegen und vermindert die
Neubildung der Schuppen. Salizylsdure unterstutzt das Losen
von Schuppen. Teebaumol entfaltet seine nattrliche Wirkung bei
jeder Haarwasche. Feuchtigkeitsspender wirken zusatzlich Tro-
ckenheit entgegen.
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Milde Haarwasche

-
Vitop forte Mildes Pflegeshampoo é

Das milde, pH-neutrale Pflegeshampoo eignet sich besonders
far die tagliche Haarwasche bei empfindlicher, zu Neurodermi-
tis neigender Kopfhaut. Pflegt mit Panthenol, Betain und kollo-
idalem Hafer und verhindert das Austrocknen von Kopfhaut
und Haaren. Das Shampoo verbessert die Kdmmbarkeit stra-
pazierter Haare. Ideal auch fur Kinder ab 3 Jahren.

Anti-Juckreiz-Shampoo und Tonikum

-
Polaneth Shampoo é

Das kuhlende Shampoo wirkt mit einer Anti-Juckreizformel be-
ruhigend bei akutem Juckreiz. Es empfiehlt sich bei gereizter,
sensibler Kopfhaut mit Schmerzempfinden, Kribbeln und Warme-
gefuhl. Es reinigt mild und kann bei Bedarf taglich angewendet
werden. Auch empfehlenswert fir Neurodermitiker*innen und
Psoriatiker*innen. Gemeinsam mit dem DERMASENCE Polaneth
Kiihlendes Kopfhaut-Liquid bildet es ein Pflege-Duo zur Beru-
higung der Kopfhaut.

-
Polaneth Kiihlendes Kopfhaut-Liquid G ¥ @
Das kuhlende Kopfhaut-Tonikum wirkt unmittelbar nach dem
Auftragen mit einem pflanzlichen Wirkstoffkomplex gegen Juck-
reiz und Spannungsgefuhle. Irritierte Kopfhaut wird sofort beru-
higt und regeneriert. Es starkt die Hautbarriere und beugt bei
taglicher Anwendung neuem Juckreiz vor. Das Liquid klebt nicht
und fettet nicht, zieht schnell ein und ist auch fur Neuroder-
mitiker*innen und Psoriatiker*innen geeignet.



Besonderheit: Aktinische
Keratosen auf der Kopfhaut

Wer ist besonders gefahrdet?

Aktinische Keratosen sind flachenhafte Verhornungsstérungen
der Haut. Sie gelten als sogenannte Hautkrebsvorstufen und
werden durch UV-Licht verursacht. Ein besonderes Risiko be-
steht far:

Hellhautige und -haarige Menschen (Menschen mit dunkler
Haut und Haaren haben einen besseren nattrlichen Sonnen-
schutz vor chronischer Schadigung der Haut.)

Ungeschutzte, empfindliche ,Sonnenterrassen” des Korpers
(siehe Grafik unten)

Kahlkopfige Manner (sind haufiger betroffen)

Sonnenanbeter und Menschen, die viel Sport im Freien
machen wie Laufer, Golfer 0. 4.

Menschen, die berufsbedingt viel im Freien sind wie StraBen-
arbeiter, Gartner, Dachdecker oder Landwirte. Daher ist
die aktinische Keratose seit 2015 eine anerkannte Berufskrank-
heit

Menschen mit keiner bzw. geringer Compliance bei der An-
wendung von fettigem Sonnenschutz

Sonnenterrassen des Korpers

Kopfhaut

Ohren —
Nase

Nacken

Dekolletee

Unterarme

Handrtcken




Produktempfehlungen

UV-Schutz fur die Kopfhaut

-
1, -
Solvinea Liquid AK LSF 50+ we+ (v) %
Der speziell fur die Kopfhaut entwickelte transparente, ultraleich-
te Sonnenschutz bietet einen sehr hohen UV-Schutz und bewahrt
die UV-empfindlichen Areale der Kopfhaut vor den negativen Fol-
gen des Sonnenlichts. Er dient der Vorbeugung lichtbedingter
Hautalterung und aktinischer Keratosen. Spendet mit einem Kom-
plex aus Panthenol und Glycerin Feuchtigkeit und pflegt die Haut.
Bietet mit Vitamin E einen zusatzlichen Zellschutz. Der Sonnen-
schutz ist leicht aufzutragen, fettet nicht und zieht schnell ein. Die
Formelist fur Sportler*innen geeignet.



Produktempfehlungen

Nahrungsergénzung

Hautpflege von innen

-
H3 Komplex L
DERMASENCE H3 Komplex liefert wichtige Vitamine und Spu-
renelemente. Die Tabletten sind vegan und laktosefrei. Sie ver-
hindern unerwtinschte Hautveranderungen wie sprode Lippen,
greifen in den Haar- und Nagelstoffwechsel ein und verbessern
die Sonnenvertraglichkeit.

Inhaltsspezifische Informationen kénnen Sie den gesundheits-
bezogenen Angaben auf der Umverpackung und dem Beipack-
zettel entnehmen.



Individuelle Pflege — optimal auf
lhren Hauttyp abgestimmt

Durch die konsequente medizinische Kopfhaut- und Haarpflege
konnen Sie aktiv zu einem Behandlungserfolg bei Kopfhaut- und
Haarproblemen beitragen. Auch das Unterlassen mechanischer
oder anderer externer Belastungen wird zu einer Verbesserung
fuhren. Bei hartnackig weiter bestehenden oder grof3flachigen
Ekzemen sollten Sie unbedingt Ihren Hautarzt / Ihre Hautéarztin
aufsuchen. Er/Sie wird eine individuelle Therapie auf lhr momen-
tanes Kopfhautbild abstimmen.

Mogliche Behandlungstherapien sind z. B. sogenannte Olkappen-
Behandlungen. Bei Schuppenflechte der Kopfhaut wirken sie den
trockenen Schuppen entgegen und verringern die Plaquebildung.
UV-Therapien, z.B. mit einem Psorisol-Lichtkamm, unterstttzen
diese Effekte.



DERMASENCE -

Unsere Themenfolder im Uberblick

Rosacea

Onkologische
Therapie

Kopfhaut und Haare

Hautveranderung
bei Dialyse

Xerosis cutis / Neuro-
dermitis / Psoriasis

Fruchtsaurepeeling
Akne
Sonnenschutz
Anti-Aging

Haut im Alter
Produktubersicht

DERMASENCE DERMASENCE
i
bei Rosacea bei der onkologischen
Therapie
S,

S

-

L

DERMASENCE

Medizinische
Hautpfiege

fiir eine gesunde
Kopfthaut

-

E E
wahrend der bei trockener und
Dialysetherapie entzindlicher Haut
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DERMASENCE DERMASENCE
Hautpflege Hautpflege
bei Fruchtsure- bei Akne

peelings
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DERMASENCE DERMASENCE DERMASENCE DERMASENCE

Hautpflege
for die anspruchs: far die ganze Familie far die Haut im Alter for die ganze
volle Haut Familie




DERMASENCE-Pflegesystem

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege fur Ihren
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte fur den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte moglich.
mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt; diese Produkte helfen, die Haut gesund zu
erhalten
e Trockene Haut mit verschobenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt kann empfindlich gegentiber Umweltein-
flussen sein
die zu Akne neigt, bei Mischhaut und
bei Rosaceaneigung
die praventiv vor ersten Hautalte-
rungserscheinungen schutzt und reife Haut regeneriert

Die Pflegesymbole
Sie geben lhnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

¢ Reinigung

8- Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

C Nachtpflege

¢ Tagliche Pflege — die Produkte konnen taglich morgens

und abends verwendet werden

L Spezialpflege — zur therapiebegleitenden und akuten
Pflege von Problemhaut

~  Augenpflege

@D Enthalt Alpha-Hydroxysauren

Enthalt Alpha-Hydroxysauren und Vitamin C
@D Enthalt Beta-Hydroxysauren

Die Lipidstufen

Sie machen sichtbar, ob es sich
um ein fettfreies oder stark
lipidhaltiges Produkt handelt.

0 Fettfreies Produkt

1 Produkt mit geringem Lipidgehalt
Fur fettende Haut oder Mischhaut

2 Produkt mit mittlerem Lipidgehalt
Als Tagespflege fur die normale Haut; bei fettender Haut
teilweise auch als Nachtpflege

3 Produkt mit héherem Lipidgehalt
Fur die eher trockene Haut oder als Nachtpflege fur
normale Haut

4 Produkt mit hohem Lipidgehalt
Fur sehr trockene Haut
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Medizinische Hautpflege
fur eine gesunde Kopfhaut

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen.
Das richtige Produkt — fur jeden Hauttyp.

Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.
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