
Thema: Haut im Alter

Medizinische  
Hautpflege 
für die Haut im Alter

Gesunde Haut mit System!



DERMASENCE ist „Marke des Jahrhunderts“

DERMASENCE setzt seit über 30 Jahren mit seiner medizinischen 
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und 
Verträglichkeit geworden. Dafür erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung „Marke des Jahrhunderts“ – und ist 
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen 
Markenkompendiums. Damit ist eine der stärksten deutschen 
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE repräsentiert als führende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege – und 
das Wissen darüber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



EINE WISSENSCHAFT FÜR DIE HAUT –

MIT PFLANZENKRAFT

 Innovative Produkte

 Moderne Wirkstoffe,  
 intelligent kombiniert

  Rücksicht auf empfindliche 
Haut

  Eigene Extrakte in  
etablierten Grundlagen

  Verzicht auf belastende 
Duftstoffe

  Regulation des pH-Wertes 
der Haut

Kompetenz für Ihre Haut:

Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger 
Zusammenarbeit mit Hautärzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein 
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstützt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte für die ganze Familie. 

Sehr hohe Verträglichkeit – intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist für medizinische Hautpflege. 
Seit der Gründung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Verträglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent 
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Lösungen für  
jeden Hauttyp und für Problemhaut – beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Juckreiz, Rosacea oder Akne. 

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewährte Wirkstoffe aus der Natur mit 
modernen Rezepturen. Mit diesem besonders effektiven und 
verträglichen Green-Science-Ansatz entfalten die Inhaltsstoffe 
in einzigartigen Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft.

Ihr DERMASENCE-Team



Wie verändert sich die 
Haut im Alter?

Im Laufe des Lebens verändert sich die Haut ständig. Sie 
verliert an Spannkraft, Geschmeidigkeit und die Aktivität der 
Talg- und Schweißdrüsen nimmt ab. Die Folge: Die Haut kann 

keine Feuchtigkeit mehr speichern, wird immer dünner und neigt 
vermehrt zu Trockenheit. Im höheren Alter wird dann häufig von 
Pergamenthaut gesprochen. 

Durch den nicht mehr intakten Säureschutzmantel ist die natür-
liche Schutzfunktion der Haut nicht mehr gegeben – Keime und 
Bakterien finden leichter ihren Weg in die Haut, was wiederum zu 
einer eingeschränkten Regenerationsfähigkeit und Entzündungs-
prozessen führen kann. Alternde Haut ist aufgrund der gestörten 
Barrierefunktion zudem leichter verletzbar und Wunden heilen 
langsamer.

Mit Hilfe von barrierestärkenden Cremes oder Lotionen kann die 
Regeneration der Haut unterstützt und vor weiteren schädigen-
den Einflüssen geschützt werden. 

Die Folge des geschädigten Hautschutzmantels ist außerdem 
häufig Juckreiz. Das Kratzen der Haut strapaziert die ohnehin 
schon gereizte Haut zusätzlich. Es kommt zu der Entwicklung 
des Juckreiz-Teufelskreis. 

Achten Sie auf die tägliche Pflege der Haut. 
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Teufelskreis Juckreiz

Missempfindung:
Ursache-Wirkung-

Teufelskreis

Juckreiz

Kratzen

Erregereintritt

Entzündungen

Barrierestörung

Infektionen

Auch innere Erkrankungen wie z. B. Diabetes, Störungen der 
Schilddrüse oder die Einnahme von Medikamenten können Juck-
reiz auslösen. Auch, ohne dass eine Störung der Hautbarriere 
vorliegt.



Pflegetipps für die Haut im Alter

   Reinigen Sie Ihre Haut mit einer milden seifenfreien 
Waschlotion oder einer Reinigungsmilch

  Für die anschließende Pflege sollten lipidhaltige Cremes 
und Lotionen gewählt werden, die den Fett- und Feuchtig-
keitsmangel ausgleichen

  Ideal für das Gesicht sind Cremes mit natürlichen Ölen wie  
z. B. Jojoba- und Nachtkerzensamenöl

  Ein Vitaminkomplex zur Versorgung der Haut unterstützt 
ihre Regeneration

  Juckreiz lässt sich durch spezielle Produkte mit kühlenden 
und lokalanästhetischen Eigenschaften minimieren

Ihr*e Hautarzt/Hautärztin oder Apotheker*in berät Sie gern, 
welche Produkte aus dem DERMASENCE-Programm für Sie am 
besten geeignet sind.
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Tägliche Hautreinigung

Adtop Wasch- und Duschlotion   
Die pflegende Reinigung ist pH-hautneutral und seifenfrei. Reinigt 
die Haut gründlich, ohne zu reizen. Verhindert das Austrocknen 
der Haut, stabilisiert den Säureschutzmantel und pflegt mit  
Mineralien aus dem Toten Meer.

Chrono retare Reinigungsmilch   
Sanfte Reinigung lipid- und feuchtigkeitsarmer Gesichtshaut. 
Befreit die Haut schonend von Make-up, Schmutz und Talg. Be-
ruhigt mit Bisabolol die Haut. Kühlt angenehm, ist rückfettend 
und hält die Haut geschmeidig.

Tonic   
Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und be- 
ruhigt die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert und 
ist mit geringem Alkoholanteil besonders gut verträglich. Auch 
als mildes After-Shave geeignet.

Chrono retare AHA Toner    
Das hautbarrierestärkende Gesichtswasser stellt den gesunden 
pH-Wert der Haut ein. Es entfernt abgestorbene Hautschüpp-
chen, mildert Verhornungen und verfeinert die Poren. Ein Feuch-
tigkeitskomplex hydratisiert die Haut. Trockenheitsfältchen wird 
so entgegengewirkt.

Reinigung als wichtige Grundlage 
der Pflege

Schonende, dem Hauttyp angepasste Reinigung ist eine 
wichtige Voraussetzung für die gesunde Haut: Sie befreit 
von täglichen Belastungen der Haut durch Umwelteinflüsse, 

Creme-Resten und Make-up.

Nun kann die anschließend aufgetragene Pflege ihre Wirkung op-
timal entfalten. Wichtig ist auch die Einstellung des pH-Wertes der 
Haut, dieser kann nach Wasserkontakt, oder im Rahmen des 
Hautalterungsprozesses verschoben sein. Hauttypgerechte Rei-
nigungsprodukte unterstützen 
die Regeneration des Haut-
schutzfilms – schonende Rei-
nigung sollte daher morgens 
und abends erfolgen.



Hormonelle Veränderungen
Auch die hormonelle Umstellung des Körpers in den Wechsel-
jahren wirkt sich aus: Die Haut wird dünner, trockener und Fält-
chen können sich in Falten verwandeln. Aufgrund des Nachlas-
sens der Östrogenproduktion verringert sich auch der Kollagen- 
gehalt der Haut. Zusätzlich nimmt die Produktivität der Talg- und 
Schweißdrüsen ab, die Schutzfunktion des Hydrolipidfilms wird 
gemindert mit der Folge: Die Haut trocknet schneller aus und ist 
sensibler.

Faltenbildung – Das passiert in 
der Haut

Der Lauf der Zeit zeigt sich beim Blick in den Spiegel: Erste Lach-
fältchen entdecken wir schon ab Mitte zwanzig, wenn sich die 
natürlichen Regenerationsprozesse der Haut verlangsamen 
und die Haut zunehmend dünner wird:

  Die Anzahl der Hautzellen (Korneozyten und Keratino- 
zyten) verringert sich

 Die natürlich gewölbte Keimschicht wird flacher

 Die Zahl der stabilisierenden Kollagenfasern nimmt ab

 Der Zellstoffwechsel verlangsamt sich

 Der Feuchtigkeitsgehalt der Haut reduziert sich

Langsam aber stetig verliert die Haut an Elastizität und Spann-
kraft. Die Folge sind Falten im Gesicht (insbesondere Mimikfält-
chen). Darüber hinaus sind Trockenheit, ein fahler Teint und 
Pigmentstörungen unerwünschte Anzeichen der Hautalterung.

Junge Haut                                      Alternde Haut



Tägliche Gesichtspflege / Tagespflege

Chrono retare Anti-Aging-Serum   
Das Regenerationsserum für die reife Haut ist ideal für Gesicht, 
Hals und Dekolletee. Mindert mit Pflanzenextrakt und Juvenol®-
Effekt vorzeitige Hautalterung und unterstützt die Regenerati-
onsprozesse. Reduziert mit Hyaluron Trockenheitsfältchen. Die 
Regeneration der Haut wird mit Ectoin gefördert, es sorgt für 
eine gesunde Ausstrahlung. Die besonders reichhaltige Textur 
schützt die natürliche Barriere der Haut, wirkt beruhigend und 
regenerierend. Das Serum unterstützt die natürliche Ausstrah-
lung der Haut und kann als tägliches Serum die Pflege ergänzen.

Chrono retare  
Anti-Aging-Tagespflege mit LSF 50 
Hydratisierende Tagespflege mit hohem Lichtschutzfaktor für 
feuchtigkeits- und fettarme Haut sowie Haut in den Wechseljah-
ren. Die Formulierung mit LSF 50 unterstützt die Fähigkeit der 
Haut, Feuchtigkeit zu binden und hilft, die Hautstruktur und  
- dichte zu erhalten. Mit ihrem hohen Lichtschutzfaktor beugt sie 
Alterungsprozessen vor und Niacinamid wirkt dunklen Flecken 
entgegen. Die zart mattierende Textur mit Sheabutter lässt sich 
leicht verteilen, die Haut wirkt frisch und gut gepflegt – den gan-
zen Tag.

   



Produktempfehlungen

Tägliche Gesichtspflege / Tagespflege

Chrono retare Restrukturierende  
Anti-Aging-Emulsion 
Stimulierende und hydratisierende Emulsion für feuchtigkeits- 
und fettarme Haut sowie reife Haut in den Wechseljahren. Die 
leichte Formulierung verschmilzt bei Kontakt sofort mit der Haut 
– für ein mattierendes Finish am Morgen. Mit Pflanzenextrakten 
zur Vorbeugung von Elastin- und Kollagenabbau. Die Emulsion 
mit Juvenol®-Effekt sorgt für ein festeres Bindegewebe. Wirkt 
mit hautglättenden und regenerierenden Lipidkomponenten 
elastizitätsfördernd und bindet Feuchtigkeit. Oxidativer Stress 
wird mit Vitamin E reduziert.  

Adtop XC Lipidcreme   
Eine intensiv rückfettende Creme mit Lipohydrol®-Effekt für  
extrem trockene und zu Ekzemen neigende Hautstellen. Pflegt 
mit Ceramiden und natürlichen Ölen die Haut und schützt vor 
Austrocknung, für eine starke Hautbarriere. Der hautfreundliche 
Johanniskraut-Extrakt wirkt beruhigend und barrierestärkend. 
Trockenheitsbedingter Juckreiz wird vermindert.

Chrono retare Anti-Aging-Augenpflege   
Die parfümfreie Augenpflege wirkt dunklen Augenringen und Schwel-
lungen entgegen und bewahrt die Schönheit Ihrer Augenpartie. 
Wirkt mit einem Komplex aus Koffein und einem Anti-Aging-Peptid 
abschwellend. Die regenerierende Augenpflege mit Juvenol®-Effekt 
sorgt für eine glattere und straffere Augenpartie. Spendet mit Hy-
aluron intensive und langanhaltende Feuchtigkeit und glättet so die 
Trockenheitsfältchen. Die besondere Textur bietet ein samtiges 
Hautgefühl und stellt eine ideale Grundlage für Augen-Make-up dar.

  



Nachtpflege

Chrono retare Anti-Aging-Nachtpflege   
Regenerierende Nachtpflege für feuchtigkeitsarme, fettarme 
Haut sowie reifer menopausaler Haut. Die reichhaltige Balsam-
Textur stärkt mit hautpflegenden Lipidkomponenten die Haut. 
Mit pflanzlicher Wirkkraft zur Vorbeugung von Elastitzitätsverlust 
der Haut. Ein Feuchtigkeitskomplex mit Hyaluron und Glycerin 
sorgt für langanhaltende Feuchtigkeit. Die Intensivpflege unter-
stützt mit Juvenol®-Effekt die Regenerationsprozesse der Haut 
über Nacht. Die Widerstandskraft der Haut wird mit Antioxidan-
tien und Vitaminen unterstützt.

Chrono retare  
Aktivierende VIT C-Nachtpflege
Intensive Nachtpflege mit Juvenol®-Effekt hilft der Haut sich zu 
regenerieren. Wirkt mit Fruchtsäure und reinem Vitamin C den 
Zeichen der Hautalterung entgegen. Die Hyaluronsäuresynthese 
in der Haut wird angeregt und somit das Feuchtigkeitsbindever-
mögen gefördert. Die Haut erscheint praller und geglättet. Die 
Creme wirkt mit Polyphenolen antioxidativ und schützt die Haut 
über Nacht. Für ein ebenmäßigeres Hautbild.

Tägliche Körperpflege

Adtop Pflegecreme   
Parfümfreie Pflege für die trockene bis sehr trockene, raue und 
schuppige Haut. Ahmt das Sebum der Haut nach und stärkt so 
die Hautbarriere. Erzeugt einen angenehmen atmungsaktiven, 
nicht fettenden Schutzfilm. Hygrobol®-Effekt schützt die Haut 
effektiv vor Feuchtigkeitsverlust. Glättet die Haut und mindert 
Rauigkeit. Nimmt der Haut mit Bisabolol Spannungsgefühle und 
beruhigt. Das Präparat ist ideal im Rahmen der Intervalltherapie 
bei zu Neurodermitis neigender Haut geeignet. Die Creme ist 
auch für die empfindliche Kinderhaut geeignet.

Adtop plus Pflegecreme   
Die Creme ist speziell für trockene und sehr trockene Haut ent-
wickelt. Sie verbindet die positiven Eigenschaften der Adtop 
Creme mit dem hydratisierenden Effekt von Urea (10 %) und 
Glycerin. Hygrobol®-Effekt stei gert die Hautfeuchtigkeit und  
stärkt die Hautbarriere durch Schutz vor dem Austrocknen. So 
wird raue, schuppige Haut weich und geschmeidig, ohne dass 
ein Fettfilm entsteht. Ideal im Rahmen der Intervalltherapie bei 
zu Neurodermitis neigender Haut geeignet.
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Tägliche Körperpflege

Adtop XC Lipidlotion   
Die intensiv rückfettende Creme mit Lipohydrol®-Effekt pflegt 
extrem trockene und zu Ekzemen neigende Haut. Für eine star-
ke Hautbarriere schützen Ceramide und natürliche Öle die Haut 
vor Austrocknung. Der hautfreundliche Johanniskraut-Extrakt 
wirkt barrierestärkend. Trockenheitsbedingter Juckreiz wird ver-
mindert.

Spezialpflege

Polaneth Lotion   
Parfümfreie Spezialpflege für empfindliche, trockene bis sehr 
trockene Haut, die zu Juckreiz neigt. Ideal für die Pflege der Al-
tershaut. Die hochwirksame Körperlotion spendet mit 4 % Urea 
und Glycerin intensiv Feuchtigkeit. Beruhigt und kühlt angenehm. 
Vermindert mit 3 % Polidocanol den Juckreiz. Kann auch nach 
Sonnenbädern bei Spannen der Haut und Juckreiz eingesetzt 
werden.

Mycolex Pflegeschaum    
Der parfümfreie Pflegeschaum ist ideal für trockene und bean-
spruchte Füße. Durch den Feuchtigkeitskomplex aus Urea, Gly-
cerin und Allantoin wird die Haut glatter und elastischer. Der 
Pflegeschaum mit Hygrobol®-Effekt spendet intensive Feuchtig-
keit und schützt die Haut vor dem Austrocknen. Gerade bei Tro-
ckenheit an den Fersen, Hautrissen an den Ballen und Juckreiz 
zwischen den Zehen sorgt der Schaum wieder für mehr Wohlbe-
finden. Die Widerstandskraft pilzempfindlicher und belasteter 
Füße wird erhöht. Die mikrofeine Schaumtextur zieht sofort ein, 
ohne zu fetten.

MelaBlok Aufhellungsfluid   
Die Intensivpflege hellt durch einen Tyrosinasehemmer Pigment-
flecken auf und mindert die Melanin Neubildung. Mit einem Frucht-
säurekomplex, Vitamin C und Q-10 schützt das Aufhellungs- 
Fluid die Haut vor oxidativen Zellschäden und sorgt für einen 
gleichmäßigen Teint. Bei längerer UV-Exposition unbedingt mit 
einem hohen Lichtschutzfaktor kombinieren.



Individuelle Pflege – optimal auf 
Ihren Hauttyp abgestimmt

Mit der konsequenten täglichen Pflege zu Hause können Sie tro-
ckene Haut im Alter und damit verbundenes Missempfinden wie 
Juckreiz gut in den Griff bekommen. Ihr*e Hautärzt*in wird mit 
Ihnen für akute Schübe eine individuelle Therapie auf das mo-
mentane Hautbild abstimmen. Darüber hinaus bietet Ihnen Ihr 
dermatologisch-kosmetisch ausgerichtetes Hautpflegeinstitut 
professionelle Behandlungen an, um die Haut wieder ins Gleich-
gewicht zu bringen. Je nach Ausprägung Ihres Hautproblems 
kann so ein möglichst stabiler Hautzustand erreicht werden, z. B. 
durch:

  Kühlmasken mit hautberuhigenden Effekten wirken reizlin-
dernd bei akuten Hautirritationen

  Feuchtigkeitsmasken hydratisieren trockene Haut

  Massagen mit lipidhaltigen Cremes stärken die Barriere ge-
gen das Austrocknen der Haut und machen sie geschmeidig



Für Ihre Notizen



DERMASENCE –
Unsere Themenfolder im Überblick

  Rosacea

  Onkologische  
Therapie

  Kopfhaut und Haare

  Hautveränderung  
bei Dialyse

  Xerosis cutis / Neuroder-
mitis / Psoriasis

  Fruchtsäurepeeling

  Akne

  Anti-Aging

  Sonnenschutz

  Haut im Alter

  Produktübersicht



DERMASENCE-Pflegesystem 

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege für Ihren 
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte für den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte möglich.

  Normale Haut mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt; diese Produkte helfen, die Haut gesund zu  
erhalten

  Trockene Haut mit verschobenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt kann empfindlich gegenüber Umweltein- 
flüssen sein

  Fettende Haut, die zu Akne neigt, bei Mischhaut und  
bei Rosaceaneigung

  Anti-Aging-Pflege, die präventiv vor ersten Hautalte-
rungserscheinungen schützt und reife Haut regeneriert

Die Pflegesymbole 
Sie geben Ihnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

   Reinigung

  Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

   Nachtpflege

   Tägliche Pflege – die Produkte können täglich morgens  
und abends verwendet werden

   Spezialpflege – zur therapiebegleitenden und akuten  
Pflege von Problemhaut

  Augenpflege

 Enthält Alpha-Hydroxysäuren

 Enthält Alpha-Hydroxysäuren und Vitamin C

 Enthält Beta-Hydroxysäuren

Die Lipidstufen
Sie machen sichtbar, ob es sich  
um ein fettfreies oder stark  
lipidhaltiges Produkt handelt.

 0 Fettfreies Produkt

 1   Produkt mit geringem Lipidgehalt 
 Für fettende Haut oder Mischhaut

 2  Produkt mit mittlerem Lipidgehalt  
Als Tagespflege für die normale Haut; bei fettender Haut  
teilweise auch als Nachtpflege

 3  Produkt mit höherem Lipidgehalt  
Für die eher trockene Haut oder als Nachtpflege für  
normale Haut

 4  Produkt mit hohem Lipidgehalt 
Für sehr trockene Haut

0 1 2 3 4
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DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen  
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.  
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche  
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen. 
Das richtige Produkt – für jeden Hauttyp.  
 
Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3 
48155 Münster | www.dermasence.de

Medizinische Hautpflege 
für die Haut im Alter


