
Thema: Akne

Medizinische  
Hautpflege 
bei Akne

Gesunde Haut mit System!



DERMASENCE ist „Marke des Jahrhunderts“

DERMASENCE setzt seit über 30 Jahren mit seiner medizinischen 
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und 
Verträglichkeit geworden. Dafür erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung „Marke des Jahrhunderts“ – und ist 
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen 
Markenkompendiums. Damit ist eine der stärksten deutschen 
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE repräsentiert als führende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege – und 
das Wissen darüber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger 
Zusammenarbeit mit Hautärzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein 
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstützt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte für die ganze Familie. 

Sehr hohe Verträglichkeit – intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist für medizinische Hautpflege. 
Seit der Gründung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Verträglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent 
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Lösungen für  
jeden Hauttyp und für Problemhaut – beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Juckreiz, Rosacea oder Akne. 

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewährte Wirkstoffe aus der Natur mit 
modernen Rezepturen. Mit diesem besonders effektiven und 
verträglichen Green-Science-Ansatz entfalten die Inhaltsstoffe 
in einzigartigen Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft.

Ihr DERMASENCE-Team

EINE WISSENSCHAFT FÜR DIE HAUT –

MIT PFLANZENKRAFT

 Innovative Produkte

 Moderne Wirkstoffe,  
 intelligent kombiniert

  Rücksicht auf empfindliche 
Haut

  Eigene Extrakte in  
etablierten Grundlagen

  Verzicht auf belastende 
Duftstoffe

  Regulation des pH-Wertes 
der Haut

Kompetenz für Ihre Haut:



Was ist Akne?

!
Bei der Entstehung spielen stets mehrere Faktoren eine 
Rolle. Genetisch bedingt sind die Aktivität der Talgdrüsen 
und deren Größe. Dies allein bedingt aber nicht eine Akne. 

Hauptursache ist die Erhöhung der Talgproduktion, die häufig 
hormonell begründet ist. Eine hinzukommende übermäßige Ver-
hornung der Haut lässt zunächst Mitesser (Komedonen) entste-
hen, überwiegend in der so genannten T-Zone (Stirn/Nase/Kinn), 
am Dekolletee und auf dem Rücken.

Durch diese Verstopfung der Poren kann der überschüssige Haut- 
talg nicht abfließen. Wenn auch noch der Säureschutzmantel der 
Haut z. B. durch häufiges Waschen oder stark entfettende Reini-
gungsprodukte gestört ist, wird die verstärkte Ansiedlung von 
Bakterien gefördert. Es können leichte bis stark entzündliche 
Herde entstehen. 

Werden diese mit Puder oder Make-up abgedeckt, das nicht auf 
den Hauttyp abgestimmt ist, können Poren verstopfen. Wird an 
den Pickeln geknibbelt oder gequetscht, verschlimmern sich die-
se und es kann zu einer unschönen und anhaltenden Narbenbil-
dung kommen.

Bei Jugendlichen in der Pubertät ist Akne eine der häufigsten 
Hauterkrankungen. Aber auch Erwachsene können bis ins höhe-
re Lebensalter vom Auftreten von Papeln, Pusteln und Knötchen 
betroffen sein (Akne tarda). 

Schematische Darstellung der Pickelbildung

Überverhornung

Talgüber- 
funktion 

„fettige Haut“

Entzündungszeichen 
und Unreinheiten

gestörte 
Hautbarriere



Pflegetipps

  Reinigen Sie Ihre Haut 2 x täglich mit einem aktivierenden 
Reinigungsschaum.

  Ein kühlendes und beruhigendes Gesichtswasser bereitet 
die Haut auf die nachfolgende Pflege vor.

  Leichte Gele oder Gelcremes sind als Tagespflege gut geeig-
net, um die Haut zu mattieren und die Poren zu verfeinern.

  Fruchtsubstanzen können die Haut verfeinern und Unreinhei-
ten reduzieren – sie eignen sich besonders als Nachtpflege.

Ihre dermatologische Praxis oder Ihre Apotheke berät Sie gern, 
welche Produkte aus dem DERMASENCE-Programm für Sie am 
besten geeignet sind.



Produktempfehlungen
Reinigung

Tägliche Reinigung

Mousse Reinigungsschaum   
Ein porentief reinigender Schaum mit moderner Wirkstoffgene- 
ration. Empfehlenswert bei unreiner und auch aktivierungsbedürf-
tiger Haut. Er trägt durch pH-Wert-Optimierung zur Regeneration 
des Säureschutzmantels bei und verfeinert das Hautbild. Ohne 
Treibgas.

Tonic   
Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und be-
ruhigt die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert und 
ist mit geringem Alkoholanteil besonders gut verträglich. Auch 
als mildes Aftershave geeignet.



Produktempfehlungen
Hautpflege

Tägliche Pflege

Seborra Beruhigende Gelcreme   
Die porenverfeinernde Gelcreme mit anti-entzündlich wirkendem 
Inflacura®-Effekt ist ideal für fettende, zu Akne neigende Haut. 
Die Gelcreme wirkt sofort hautberuhigend und mattierend. Lang-
fristig wirken die Poren feiner und die Haut klarer. Die Talg- 
produktion wird reguliert und Unreinheiten vorgebeugt. Wirkt 
mit Niacinamid der Entstehung von Pickelmalen entgegen. Die 
leichte Gelformulierung zieht schnell ein und ist ideal als Make-
up-Grundlage.

Seborra Leichte Gelcreme   
Speziell zur feuchtigkeitsspendenden Pflege normaler Haut so-
wie für Mischhaut geeignet. Beruhigt und pflegt die Haut mit 
Avocadoöl, Panthenol und Vitamin E. Das Hautbild wird verfei-
nert und Spannungsgefühle verringert. Die nicht komedogene 
Formulierung zieht schnell ein. 

Tagespflege mit LSF

Seborra Leichte Tagespflege  
mit LSF 30
Die leichte Gelcreme mit hohem UV-Schutz-Niveau ist ideal für 
die normale Haut sowie für Mischhaut. Innovatives UVA-/UVB-
Filter-System schützt vor UV-bedingten Hautschäden. Die un-
parfümierte Gelcreme ist ideal bei Neigung zu Mallorca-Akne.

Seborra Getönte Tagespflege  
mit LSF 50
Mit grünen Pigmenten werden Unreinheiten und Hautrötungen 
ausgeglichen, sie verleihen der Haut einen frischen Teint. Die ge-
tönte Tagespflege sorgt für ein sofortiges, mattiertes Finish und 
einen langanhaltenden Anti-Glanz-Effekt, optimal für die fetten-
de, unreine Haut. Der hohe Lichtschutzfaktor schützt vor Pickel-
malen und Pigmentflecken. Der erhöhten Talgproduktion wird 
mit Niacinamid entgegengewirkt.

   

   



Nachtpflege

Seborra Hautklärendes Serum    
Das hochwertige hautklärende Serum ist als Nachtpflege ideal 
für fettige, unreine und zu Akne neigende Haut. Es mindert mit 
einem milden Fruchtsäurekomplex Entzündungen. Der Exfoliclar®-
Effekt reduziert Pickel und befreit verstopfte Poren. Wirkt mit 
Färberwaid anti-entzündlich und mildert Rötungen. Das Serum 
beruhigt irritierte Haut und kann der Entstehung von Pickelmalen 
vorbeugen. Es hinterlässt ein gesundes und klares Hautbild.

Seborra Hautklärende Körperlotion    
Die Lotion vereint die positiven Eigenschaften von Fruchtsäuren 
mit der pflegenden Wirkung des feuchtigkeitsspendenden Stof-
fes Urea. Der Exfoliclar®-Effekt sorgt langfristig für ein klares 
Hautbild am gesamten Körper. Sie wurde speziell bei unreiner 
und zu Akne neigender Haut als Körperpflege entwickelt und 
kann als Vorbereitungsprodukt auf und zur Pflege nach einem 
chemical Peeling angewendet werden.

Produktempfehlungen
Nachtpflege

 



Produktempfehlungen
Spezialpflege / Reinigung Kopfhaut

Spezialpflege

Seborra Zink-Repairschaum   
Die hautberuhigende Akutpflege unterstützt hauteigene Rege-
nerationsprozesse bei irritierter, gestresster oder unreiner Haut 
mit Zink und Panthenol. Ideal auch nach ästhetischen Behand-
lungen. Der leichte Repairschaum lässt sich ohne Reibung gut 
verteilen.

Mit einzigartigem 3-fach-Wirkkomplex:

ZnO  Zink       Ag+  Silber       Pa  Panthenol

Seborra Pickel-Akutroller    
Das leicht zu applizierende Fluid ist ideal bei den ersten Anzei-
chen von Pickelbildung. Wirkt mit Boswelliaextrakt Rötungen und 
Schwellungen entgegen. Druckgefühl und Reizungen werden 
schnell gemindert. Exfoliclar®-Effekt reduziert Pickel und beugt 
erneuter Komedonenbildung vor. Der Rollstift mit Edelstahlkugel 
garantiert eine hygienische Anwendung. Das Gel bei den ersten 
Merkmalen von Rötungen, Schwellungen oder Druckgefühl punk-
tuell mehrmals täglich auftragen.

Reinigung Kopfhaut

Seborra Shampoo   
Die milde, medizinische Reinigung zur täglichen Haar- und Kopf-
hautpflege erhält mit Allantoin und Panthenol die Feuchtigkeit 
der Kopfhaut und hält sie geschmeidig. Wirkt mit Octopirox® der 
Schuppenbildung entgegen und kann bei seborrhoischem Ekzem 
therapiebegleitend angewendet werden. Wirkt zusätzlich küh-
lend mit Menthol.



Produktempfehlungen
Sonnenschutz

Sonnenschutz

Solvinea Med Sonnenschutz- 
Gelcreme LSF 50+
Gelcreme mit sehr hohem UVA-/UVB-Schutz für die empfindli-
che Haut. Schützt Areale, die der Sonne besonders intensiv aus-
gesetzt sind, wie Gesicht, Hals, Dekolletee und Hände vor UV-
bedingter Hautalterung. Unterstützt auch die Vermeidung von 
aktinischen Keratosen sowie polymorphen Lichtdermatosen. Der 
unparfümierte Sonnenschutz eignet sich als therapiebegleitende 
Pflege sowie bei Neigung zu Allergien und Mallorca-Akne und 
kann nach onkologischen Therapien aufgetragen werden. Pflegt 
und beruhigt mit Bisabolol, Panthenol und Vitamin E die Haut 
und hinterlässt ein gesundes Hautgefühl.

     



Individuelle Pflege – optimal  
auf Ihren Hauttyp abgestimmt

Mit der täglichen hauttypgerechten Pflege zu Hause können Sie 
Unreinheiten und übermäßige Talgproduktion gut in den „Griff“ 
bekommen. Für die Behandlung der entzündlichen Hautverände-
rungen bietet Ihnen Ihr*e Hautärzt*in verschiedene Therapieop-
tionen, abhängig von Schweregrad und Lokalisation der Akne, an. 

Leichte bis mittelschwere Akne kann meist äußerlich behandelt  
werden – oft als Kombination mehrerer Verfahren. Hierzu zählen

  Fruchtsäurepeelings mit anti-entzündlich wirkender Salizyl-
säure, kombiniert mit Glycolsäure, die Verhornungen löst 

 Schälbehandlungen mit Vitamin-A-Säuren 

 antibiotikahaltige Cremes / Lotionen 

Bei schwerer Ausprägung wird Ihr*e Dermatolog*in Ihnen zu-
sätzlich Medikamente verordnen. 

Darüber hinaus bieten Ihnen dermatologisch-kosmetisch ausge-
richtete Hautpflegeinstitute professionelle Behandlungen an, um 
die Hautfunktionen wieder ins Gleichgewicht zu bringen, Verhor-
nungen zu lösen und den Sebumabfluss zu regulieren, wie z. B.

 manuelle, hygienische Ausreinigung der Haut 

 Fruchtsäurebehandlungen 

 enzymatische oder mechanische Peelings 

  sebumreduzierende, anti-entzündliche und kühlende Masken
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Fühlen Sie sich wohl in  
Ihrer Haut!

Viele dermatologische Praxen vertrauen auf unsere 
Produkte.

DERMASENCE wird gemeinsam mit Dermatolog*innen entwi-
ckelt. Die Produkte werden oft begleitend bei Hautproblemen 
und zur Ergänzung ästhetischer Verfahren eingesetzt.

Wirksamkeit und Verträglichkeit stehen bei DERMASENCE im 
Mittelpunkt – unsere Formulierungen werden stetig auf dem 
neuesten Stand der Wissenschaft gehalten.

Die medizinische Hautpflege ist für Sie in Ihrer Apotheke erhältlich 
– von Hautärzt*innen empfohlen und ideal für die ganze Familie.

Ihr DERMASENCE-Team



Für Ihre Notizen



DERMASENCE –
Unsere Themenfolder im Überblick

  Rosacea

  Onkologische  
Therapie

  Kopfhaut und Haare

  Hautveränderung  
bei Dialyse

  Xerosis cutis / Neuro- 
dermitis / Psoriasis

  Fruchtsäurepeeling

  Akne

  Sonnenschutz

  Anti-Aging

  Haut im Alter

  Produktübersicht



DERMASENCE-Pflegesystem 

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege für Ihren 
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode
Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte für den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte möglich.

  Normale Haut mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt; diese Produkte helfen, die Haut gesund zu  
erhalten

  Trockene Haut mit verschobenem Lipid- und Feuchtig-
keitsgehalt kann empfindlich gegenüber Umweltein- 
flüssen sein

  Fettende Haut, die zu Akne neigt, bei Mischhaut und  
bei Rosaceaneigung

  Anti-Aging-Pflege, die präventiv vor ersten Hautalte-
rungserscheinungen schützt und reife Haut regeneriert

Die Pflegesymbole 
Sie geben Ihnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.

   Reinigung

  Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz

   Nachtpflege

   Tägliche Pflege – die Produkte können täglich morgens  
und abends verwendet werden

   Spezialpflege – zur therapiebegleitenden und akuten  
Pflege von Problemhaut

  Augenpflege

 Enthält Alpha-Hydroxysäuren

 Enthält Alpha-Hydroxysäuren und Vitamin C

 Enthält Beta-Hydroxysäuren

Die Lipidstufen
Sie machen sichtbar, ob es sich  
um ein fettfreies oder stark  
lipidhaltiges Produkt handelt.

 0 Fettfreies Produkt

 1   Produkt mit geringem Lipidgehalt 
 Für fettende Haut oder Mischhaut

 2  Produkt mit mittlerem Lipidgehalt  
Als Tagespflege für die normale Haut; bei fettender Haut  
teilweise auch als Nachtpflege

 3  Produkt mit höherem Lipidgehalt  
Für die eher trockene Haut oder als Nachtpflege für  
normale Haut

 4  Produkt mit hohem Lipidgehalt 
Für sehr trockene Haut

0 1 2 3 4
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Medizinische Hautpflege 
bei Akne 

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen  
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.  
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche  
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen. 
Das richtige Produkt – für jeden Hauttyp.  
 
Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.

Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | Hafengrenzweg 3 
48155 Münster | www.dermasence.de


