DERMASENCE

MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE

Medizinische
Hautpflege

bei der onkologischen
Therapie
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DERMASENCE ist ,,Marke des Jahrhunderts”

DERMASENCE setzt seit iber 30 Jahren mit seiner medizinischen
Hautpflege Standards und ist zum Inbegriff von Wirksamkeit und
Vertraglichkeit geworden. Dafur erhielt DERMASENCE die re-
nommierte Auszeichnung ,Marke des Jahrhunderts” — und ist
damit Teil des von Dr. Florian Langenscheidt herausgegebenen
Markenkompendiums. Damit ist eine der starksten deutschen
Marken in den Apotheken zu finden.

DERMASENCE reprasentiert als fuhrende Marke in diesem Seg-
ment den Gattungsbegriff der medizinischen Hautpflege — und
das Wissen daruber, was die Haut zum Gesundsein braucht.



Was bedeutet DERMASENCE?

Innovative Produkte und dermatologisches Know-how
Die medizinische Hautpflege von DERMASENCE wird in enger
Zusammenarbeit mit Hautarzt*innen entwickelt. Durch jahre-
lange Erfahrungen und die Umsetzung innovativer Ideen ist ein
Programm entstanden, das die Gesunderhaltung und die Regu-
lierung der Hautfunktionen unterstttzt. Das medizinische Haut-
pflegeprogramm bietet Produkte fur die ganze Familie.

Sehr hohe Vertraglichkeit - intensive Wirkung
DERMASENCE ist der Spezialist fir medizinische Hautpflege.
Seit der Grindung 1991 ist die Marke zum Inbegriff von Wirksam-
keit und Vertraglichkeit geworden. So entstehen durch intelligent
kombinierte, innovative Wirkstoffe passgenaue Losungen fur
jeden Hauttyp und fur Problemhaut - beispielsweise bei Neuro-
dermitis, Juckreiz, Rosacea oder Akne.

DERMASENCE denkt Pflanzenkraft innovativ weiter und kombi-
niert pharmakologisch bewahrte Wirkstoffe aus der Natur mit
modernen Rezepturen. Mit diesem besonders effektiven und
vertraglichen Green-Science-Ansatz entfalten die Inhaltsstoffe
in einzigartigen Extraktionsverfahren ihre Wirkkraft.

Ihr DERMASENCE-Team

EINE ENSCHAFT FUR DIE HAUT -
FLANZENKRAFT

Kompetenz fiir Ihre Haut:

Innovative Produkte

Moderne Wirkstoffe,
intelligent kombiniert

Rucksicht auf empfindliche
Haut

Eigene Extrakte in
etablierten Grundlagen

Verzicht auf belastende
Duftstoffe

Regulation des pH-Wertes
der Haut



Hautbarriere

Hautbarrierestarkung und Hautbarriere-
aufbau bei onkologischer Therapie

land neu an Krebs. Expert*innen schatzen, dass die Zahl

der Krebserkrankungen bis zum Jahr 2050 um 30 % zuneh-
men wird. Ein Grund: Die Menschen werden immer alter und
Krebs ist eine Erkrankung, von der insbesondere éltere Menschen
betroffen sind.

n Jedes Jahr erkranken ca. 490.000 Menschen in Deutsch-

Behandlungsmethoden

Es gibt mehrere Moglichkeiten, Krebs zu behandeln. Dazu zahlen
der chirurgische Eingriff, die Chemotherapie und die Strahlen-
therapie. Welche dieser Methoden zur Krebsbehandlung ange-
wandt wird, liegt im Ermessen der Arzt*innen.

Alle Therapieformen greifen sowohl die kranken als auch die ge-
sunden Koérperzellen an, mit der Folge von Nebenwirkungen. Eine
dieser Nebenwirkungen ist die Veranderung des Hautzustandes.
Hierbei muss jedoch zwischen den einzelnen Therapieformen
unterscheiden werden, denn jede Therapieform verursacht un-
terschiedliche Hautveranderungen.

Schematische Darstellung
Barriereschichten der Haut

Geschadigte Barriereschicht

Die Barriereschicht
der Haut ist instabil
Die Schutzfunktion
ist beeintrachtigt

G - oC . Die Haut trocknet aus
I““"@ Keime kénnen eindringen

Intakte Barriereschicht

| Hydrolipidfilm

NG I DI B
o° D”""D(“ | Hornzellen

Eine kompakte Haut-

I ||®||@ barriere bietet Schutz

vor dem Austrocknen
und vor Infektionen.

Feuchtigkeit




Therapiebegleitende
Hautbelastung

Besondere Beanspruchung der Haut
wahrend der Chemo-, Immun- und
Strahlentherapie

Chemotherapie

Bei der klassischen Chemotherapie, die dem/der Patient*in in der
Regel einmal in der Woche im Intervall von 6 =8 Wochen tber ein
Portsystem oder auch oral verabreicht wird, kann es schon nach
kurzer Zeit zu einer Hautbarrierestdrung kommen. Als Folge zeigt
sich haufig bereits nach 1-2 Wochen ein sehr trockenes und sehr
lipidarmes, fahles Hautbild. Zugleich bedtrfen wahrend einer
Chemotherapie die Hande und FuRe einer speziellen Pflege. Die
SchweiRabsonderung, besonders an diesen meist stark verhorn-
ten Hautstellen, fuhrt unter dieser Therapie haufig zu einer ex-
tremen Hauttrockenheit mit schmerzhaften Fissuren.

Immuntherapie

Eine Immuntherapie zur Behandlung von Krebserkrankungen
hat das Ziel, Tumore mithilfe des eigenen Immunsystems zu be-
kampfen. Anders als beispielsweise bei einer Chemotherapie,
zielen die Medikamente nicht direkt auf den Krebs ab. Stattdes-
sen bewirken sie meist, dass die Immunzellen die Krebszellen
erkennen, angreifen und zerstéren. Idealerweise werden dabei
gesunde Korperzellen nicht geschadigt. Jedoch kann eine Im-
muntherapie zu einer Autoimmunreaktionen fuhren, die haufig
mit starken Hautauschlagen sowie einer sehr trockenen Haut
einhergeht.

Strahlentherapie

Die Strahlentherapie erfolgt haufig im Anschluss einer Chemo-
therapie. Hierbei wird die Hautbarriere meist lokal an der Strah-
leneintrittsstelle wie auch dem umliegenden gesunden Gewebe
zerstort. Es folgen Hautreaktionen wie Brennen, Trockenheit,
Juckreiz und Rétungen.

Die Hautveranderungen wéahrend einer Therapie stellen eine grof3e
zuséatzliche Belastung fur die Patient*innen dar, da sich die Be-
handlung in der Regel tiber einen langen Zeitraum hinzieht. Selbst
Monate bis Jahre nach den Behandlungen kénnen Hautverdnde-
rungen eintreten.



Therapiebegleitende Hautpflege

Was kénnen Sie wahrend der Therapie fur
Ilhre Haut tun?

der Therapie die Hautbarriere mit Hilfe einer angepassten

Reinigung und Pflege aufbauen, um sie vor der zusatzlichen
Belastung durch die Chemo-, Immun- oder Strahlentherapie zu
starken.

n Wenn es zeitlich moglich ist, sollte man schon vor Beginn

Wahrend der Chemotherapie

Lauwarmes Wasser und milde, pH-neutrale Waschlotionen ver-
wenden, z.B. DERMASENCE Adtop Wasch- und Duschlotion.

Zur Reinigung des Gesichtes bei akne-dhnlichem Hautaus-
schlag eignet sich der DERMASENCE Vitop forte Reingungs-
schaum und das DERMASENCE Tonic zur pH-Wert-Einstellung.

Die Haut 2 x taglich pflegen, z. B. mit rtickfettenden und feuch-
tigkeitsspendenden Cremes bzw. Lotionen. Siehe Produktemp-
fehlung!

Die Lippen regelméaBig mit der DERMASENCE Hyalusome
Augenpflege pflegen.

Finger- und FuBnagel vorsichtig pflegen. Die Nagel nicht zu
kurz und gerade schneiden. Finger- und FuBnagelhaut durch
eine gute, feuchtigkeitsspendende Hand- und Fu3creme, z.B.
DERMASENCE Adtop plus Pflegecreme mit einem Anteil von
10 % Urea, geschmeidig halten.

Sonnenschutzcreme mit Lichtschutzfaktor 30 -50 verwen-
den. Schutzende Kleidung und eine Kopfbedeckung tragen.
Die Augen mit einer Sonnenbrille schitzen.

Zur Narbenpflege empfehlen wir eine 2 x tagliche Pflege mit der
DERMASENCE BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemulsion.

Haare mit sehr milden Shampoos, z.B. DERMASENCE Vitop
forte Mildes Pflegeshampoo waschen. Bei Juckreiz der Kopf-
haut DERMASENCE Polaneth Shampoo und DERMASENCE
Polaneth Kiihlendes Kopfhaut-Liquid anwenden.



Wahrend der Immuntherapie

Kommt es bei der Immuntherapie zu einem Hautausschlag mit
einem papulopustulésem Exanthem (akneahnlicher Hautaus-
schlag) ist nach der DERMASENCE Anwendungsstudie die
Pflegekombination aus DERMASENCE RosaMin Intensiv beru-
higendes Serum, DERMASENCE Vitop forte Pflegecreme und
DERMASENCE Seborra Zink-Repairschaum zu empfehlen.

Das DERMASENCE RosaMin Intensiv beruhigendes Serum
erzielt durch die fettfreie und kiihlende Textur und den Anti-
Rétungskomplex eine entzindungshemmende und gefaBver-
engende Wirkung. Die zu Rétungen neigende Haut wird ge-
pflegt und beruhigt.

Sobald dieses in die Haut eingezogen ist, empfehlen wir
die DERMASENCE Vitop forte Pflegecreme fiir trockene und
gereizte Haut aufzutragen. Die Intensivpflege mit dem pflanz-
lichen Wirkkomplex versorgt die Hautareale mit Feuchtigkeit,
kann hauteigene Regenerationsprozesse stimulieren und
Entziindungsprozesse(n) vorbeugen sowie beruhigen.

Der DERMASENCE Seborra Zink-Repairschaum ist eine
effektive Pflege bei entztindlichen Hautveranderungen und
eignet sich zur Wundheilung bei geschlossenen Wunden.
Mit einer Wirkstoffkombination aus Zink und Silber wirkt der
Schaum dem tbermafBigen Wachstum von Keimen auf der
Hautoberflache entgegen und kann somit Entztindungen vor-
beugen.



Wahrend der Strahlentherapie

Verwenden Sie moglichst kein Wasser zur Reinigung! Mit dem
DERMASENCE Tonic die Hautstelle abtupfen und trocknen las-
sen. Dadurch wird der Haut-pH-Wert wieder reguliert. Man
erhélt ein erfrischendes Hautgefuhl.

Zur abendlichen Pflege die Haut nach der Reinigung vorsichtig
abtrocknen oder -tupfen.

AnschlieBend empfehlen wir die betroffene Hautstelle mit der
DERMASENCE BarrioPro Barriereaufbauenende Kérperemul-
sion zu pflegen. Die Emulsion zieht schnell ein und versorgt die
leicht gerotete Haut mit ausreichend pflegenden Substanzen.
Die eingezeichneten Planlinien durfen nicht zerstort werden.

Zur Narbenpflege empfehlen wir eine 2 x tagliche Pflege mit
der DERMASENCE BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemul-
sion.

Bei auftretendem Juckreiz darf diese Hautstelle mit einer juck-
reizstillenden Hautlotion gepflegt werden. Wir empfehlen in
diesem Fall die DERMASENCE Polaneth Lotion, die die Haut
erst kuhlt und anschlieBend das Missempfinden von Juckreiz
mindert.

Mit der DERMASENCE Polaneth Lotion durch-
brechen Sie den Juckreiz-Teufelskreis

/ Barrierestérung \

Entziindungen Juckreiz
Missempfindung:
Ursache-Wirkung-
Teufelskreis
Infektionen Kratzen

\ /

Erregereintritt



Was der Haut jetzt nicht gut tut

Haufiger Kontakt mit Wasser, mechanische Belastungen und
extreme Temperaturschwankungen reizen die Haut und schadi-
gen den Saureschutzmantel. Mit Hilfe einiger Tipps kann die
Hautbarriere gestarkt und unterstutzt werden.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an den Arzt / die Arztin
oder das onkologische Pflegepersonal. Es ist sehr wichtig,
dass die Hautreaktionen zeitnah behandelt werden.

Was kénnen Sie verbessern?

Unnotiges Waschen der Haut vermeiden. Haufiges und aus-
giebiges Handewaschen, Duschen, Baden und heiBes Féhnen
kénnen die Haut zusatzlich belasten. Moglichst nicht zu hei-
Res, sondern lauwarmes Wasser verwenden.

Bei bereits geschadigter Haut sollte auf eine tagliche Rasur
und Aftershave-Produkte auf alkoholischer Basis moéglichst
verzichtet werden. Auch sollten kosmetische Produkte mit
deklarationspflichtigen Duftstoffen vermieden werden.

Auf einengende oder scheuernde Kleidung und synthetische
Materialien verzichten. Leichte, luftdurchlassige Kleidung aus
Baumwolle oder Seide tragen.

Druck und Reibung auf Hande und FuRe und besondere mecha-

nische Belastung der Haut, z. B. durch handwerkliche Aktivi-
taten oder GbermaBige sportliche Anstrengungen, vermeiden.

Druck und Reibung an FtiBen und Zehennageln vermeiden und
Baumwollstrimpfe sowie bequeme, weite Schuhe bevorzugen.

Direkte Sonneneinstrahlung, Hitze und Feuchtigkeit meiden.

Hautkontakt mit Polituren (z. B. Metallpolituren, Schuhcreme),
Reinigungsmitteln (z. B. Putzmittel, Essigreiniger) und Losungs-
mitteln (z.B. Alkohol, Terpentin und Verdtnner) vermeiden.



Pflegeempfehlungen

begleitend zu onkologischen Therapien

Therapiebedingtes Hautbild oder
Folgeerscheinungen der Therapie

Therapieart: Chemotherapie

Trockenes, sehr lipidarmes Hautbild

Erhohtes Infektionsrisiko durch
geschwachtes Immunsystem und
gestorter Hautbarriere

Herpes- und Hautpilzinfektionen
Hand- und FuBsyndrom

Pflegehinweise

Seifenfreie und milde
Reinigung

Intensivpflege zum Ausgleich
des Lipid- und Feuchtigkeits-
gehaltes

Besondere Pflege fur Hande
und FuRe, sowie Augenpartie
und Lippen

Therapieart: Immuntherapie

Akne-ahnlicher Hautausschlag,
haufig lokalisiertim Gesicht,
Dekolletee und Rucken

Teilweise Vernarbungen

Nach der Akutphase haufig
trockene, fettarme und sprode
Haut

Vorbereitend zu Behandlungs-
beginn und nach der Akut-
phase ruckfettende Cremes
verwenden

Hautpflegepraparate mit
Lipiden und Feuchthaltern wie
Urea verwenden

Therapieart: Strahlentherapie

Lokale Schaden der Hautbarriere
und des umliegenden Gewebes

Lokale Hautrotung, Juckreiz,
Hauttrockenheit und Schuppung,
erhohte Lichtempfindlichkeit,
Neigung zu Hyperpigmentierung
und Schadigung der Haarwurzel

Wichtig: Jede Haut ist anders!

Hautbarriere, mehrere
Wochen, vor der Therapie
mit Pflegeprodukten starken

Hautreinigung ohne Wasser

Barrierestarkende und
juckreizstillende Wirkstoffe

6 Stunden vor und nach
der Bestrahlung keine Pflege

Planlinien durfen nicht
zerstort werden



Therapiebegleitende
Pflegeempfehlungen

DERMASENCE-Préparate

Reinigung:
Gesichtspflege:

Lid- und Lippenpflege:
Korperpflege:
Hand- und FuBsyndrom:

Rhagaden/Ekzeme (bes.
an Handen und FuBen):

Wund- und Narbenpflege:
Sonnenschutz:

Adtop Wasch- und Duschlotion

Hyalusome Freuchtigkeitscreme (morgens),
Adtop XC Lipidcreme (abends)

Hyalusome Augenpflege
Adtop XC Lipidlotion oder Adtop Pflegecreme

Adtop plus Pflegecreme, Mycolex Pflegeschaum,
BarrioPro Barriereaufbauende Kérperemulsion

Cream Deo
BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemulsion

Solvinea Med LSF 50+,
Solvinea Liquid AK LSF 50+

Reinigung:

Bei papulopustulésem
Exanthem:

Gesichtspflege zur Vorbe-
reitung der Haut und nach
der Akutphase:

Korperpflege fiir sehr
trockene, lipidarme Haut:

Juckreiz:

Wund- und Narbenpflege:
Sonnenschutz:

Vitop forte Reinigungsschaum, Tonic

1. RosaMin Intensiv beruhigendes Serum,
2. Vitop forte Pflegecreme,
3. Seborra Zink-Repairschaum

BarrioPro Barriereaufbauende Gesichts-
emulsion (morgens)

Hyalusome Nachtpflege (abends)

Adtop XC Lipidlotion

Polaneth Lotion, Polaneth Shampoo,
Polaneth Kthlendes Kopfhaut-Liquid

BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemulsion

Solvinea Med LSF 50+,
Solvinea Liquid AK LSF 50+

Reingung an den Arealen:

Vorbereitungs- und
Akutkorperpflege an
den Arealen:

Juckreiz:

Wund- und Narbenpflege:

Tonic

BarrioPro Barriereaufbauende Kérperemulsion

Polaneth Lotion, Polaneth Shampoo,
Polaneth Kuhlendes Kopfhaut-Liquid

BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemulsion

Die individuelle Situation und der Hautzustand bestimmen die
begleitenden HautpflegemaBnahmen. Diese sollten im Einklang
mit dem / der Therapeut*innen abgestimmt werden.



Produktempfehlungen

Vorbereitung

. . o» @
BarrioPro Barriereaufbauende - e
Korperemulsion ¢+ @)
Die barriereaufbauende Koérperemulsion mit Sanddornfrucht-
fleischol pflegt und vitalisiert irritierte Haut. Der Renovial®-Effekt
starkt die Hautbarriere und unterstutzt die nattrliche Hautfunk-
tion. Taglich angewandt, werden Missempfindungen und Rétun-
gen am ganzen Korper gemindert.

» Besonderheit der DERMASENCE BarrioPro Barriereauf-
bauende Kérperemulsion bei der Strahlentherapie:

Schon vor dem Beginn der Therapie 2 x taglich angewendet, kann
die DERMASENCE BarrioPro Barriereaufbauende Kérperemul-
sion mit ihren hautbarrierestarkenden Eigenschaften Ihre Haut
starken und kraftigen. So ist sie optimal auf die Herausforderun-
gen der Therapie vorbereitet.

Nach der Reinigung mit dem DERMASENCE Tonic verteilen sie
die Pflege vorsichtig auf die betroffenen Hautareale. Die Creme
zieht schnell ein und hinterlasst keine Ruckstande.



Produktempfehlungen
Reinigung

Eine Chemotherapie hat je nach Behandlungsdauer und -inten-
sitat einen groBen Einfluss auf das Hautbild. Oft wird die Haut
extrem trocken und rau, sogar kleine Hautrisse (Rhagaden) kon-
nen sich bilden.

Reinigung bei der Chemotherapie / Immuntherapie

-
Vitop forte Reinigungsschaum ¢
Ein beruhigender Reinigungsschaum fur Gesicht und Kérper. Er er-
moglicht eine milde aber effektive Reinigung, hélt die sensible Haut
geschmeidig und versorgt sie téglich mit Feuchtigkeit. Irritationen
der zu Rétungen und Juckreiz neigenden Haut werden gemindert.

- e
Tonic ¢ %
Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und beru-
higt die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert und
ist mit geringem Alkoholanteil besonders gut vertraglich.

=i
Vitop forte Mildes Pflegeshampoo ¢ ®
Das milde, seifenfreie und pH-Wert-neutrale Pflegeshampoo eig-
net sich besonders fur die tagliche Haarwasche der trockenen
Kopfhaut. Panthenol, Betain und kolloidaler Hafer schutzen und
beugen Hautreizungen vor.



Produktempfehlungen
Gesichtspflege
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Hyalusome Augenpflege g a3
Die Anti-Aging-Augenpflege mit Hyaluron und Aqualin®-Effekt
spendet intensive Feuchtigkeit. Mit Extrakten aus dem Asiati-
schen Wassernabelkraut zur Anregung der Kollagensynthese.
Beruhigt mit Panthenol, Allantoin und Bisabolol die Haut und un-
terstutzt die Zellregeneration. Fordert mit Jojobadl die Elastizitat
der Haut und macht sie geschmeidig. Die parfumfreie Augenpfle-
ge ist fur Kontaktlinsentrager*innen empfohlen.

®
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Hyalusome Nachtpflege . 8
Die regenerierende Intensivpflege mit Aqualin®-Effekt schitzt
vor Elastizitats- und Volumenverlust und spendet mit Hyaluron
Feuchtigkeit bis in tiefere Hautschichten. Sie unterstutzt haut-
eigene Regenerationsprozesse mit Panthenol und Antioxidanti-
en. Die Pflegecreme mit Nachtkerzenél eignet sich auch ideal als
Maske.

I
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Adtop XC Lipidcreme ¢
Eine intensiv rickfettende Creme mit Lipohydrol®-Effekt fur ex-
trem trockene und zu Ekzemen neigende Hautstellen. Pflegt mit
Ceramiden und naturlichen Olen die Haut und schutzt vor Aus-
trocknung, fur eine starke Hautbarriere. Der hautfreundliche
Johanniskraut-Extrakt wirkt beruhigend und barrierestarkend.
Trockenheitsbedingter Juckreiz wird vermindert.



Produktempfehlungen

Akutpflege
- -

Akut-Hautpflege bei der Immuntherapie

Kommt es bei der Immuntherapie zu einem Hautausschlag mit
einem papolupustulésem Exanthem ist nach unserer Anwendungs-
studie folgende 3-er Pflegekombination sehr zu empfehlen:

Oem@

1. RosaMin Intensiv beruhigendes Serum ¢
Das fettfreie, kuihlende Gel pflegt die zu R6tungen neigende Haut.
Der vasoaktive 5-fach-Wirkkomplex aus synergetisch agierenden
Pflanzenextrakten erzielt eine gefalBverengende Wirkung. Er re-
duziert die Permeabilitét der Blutkapillaren, fordert die Stabilitat
der GefaBe und lasst so erweiterte Aderchen blasser werden.

» Das Gel sollte mehrmals téglich auf die betroffenen Haut-
stellen aufgetragen werden.

-

-
2. Vitop forte Pflegecreme (/X
Intensivpflege fur trockene, gereizte Haut mit einem Wirkkom-
plex aus Farberwaid, griinem Tee und Aloe vera. Die Pflegecreme
kann hauteigene Regenerationsprozesse stimulieren und Ent-
zUndungsprozessen vorbeugen.

P Sobald das DERMASENCE RosaMin Intensiv beruhigendes
Serum in die Haut eingezogen ist, empfehlen wir die
DERMASENCE Vitop forte Pflegecreme auf die betroffenen
Stellen aufzutragen. Dadurch erhélt die Haut ausreichend
Feuchtigkeit und die entziindlichen Prozesse beruhigen sich.

000
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3. Seborra Zink-Repairschaum L 0
Eine effektive Pflege bei Hauteffloreszenzen und zur Wundhei-
lung bei geschlossenen Wunden. Mit einer Wirkstoffkombination
aus Zink und Silber wirkt der Schaum dem tbermaBigen Wachs-

tum von Keimen auf der Hautoberflache entgegen und kann so-
mit Entztindungen vorbeugen.

P Bei entziindlichen Hautveranderungen und Irritationen
empfehlen wir DERMASENCE Seborra Zink-Repairschaum
einmal taglich aufzutragen.



Produktempfehlungen
Korperpflege

Adtop XC Lipidlotion [/
Die intensiv rickfettende Creme mit Lipohydrol®-Effekt pflegt
extrem trockene und zu Ekzemen neigende Haut. Fiir eine star-
ke Hautbarriere schitzen Squalan und naturliche Ole die Haut
vor Austrocknung. Der hautfreundliche Johanniskraut-Extrakt
wirkt barrierestarkend. Trockenheitsbedingter Juckreiz wird ver-
mindert.

i )
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Beeignet D

Adtop Pflegecreme @]

Parfumfreie Pflege fur die trockene bis sehr trockene, raue und
schuppige Haut. Ahmt das Sebum der Haut nach und starkt so
die Hautbarriere. Erzeugt einen angenehmen atmungsaktiven,
nicht fettenden Schutzfilm. Hygrobol®-Effekt schutzt die Haut
effektiv vor Feuchtigkeitsverlust. Glattet die Haut und mindert
Rauigkeit. Nimmt der Haut mit Bisabolol Spannungsgefiihle und
beruhigt.



Produktempfehlungen
Spezialpflege

e

Spezielle Hand- und FuBpflege

Adtop plus Pflegecreme ¢
Die Creme ist speziell fur trockene und sehr trockene Haut ent-
wickelt. Hygrobol®-Effekt steigert die Hautfeuchtigkeit und stérkt
die Hautbarriere durch Schutz vor dem Austrocknen. Sie verbin-
det die positiven Eigenschaften der Adtop Creme mit dem hyd-
ratisierenden Effekt von Urea (10 %) und Glycerin. So wird raue,
schuppige Haut weich und geschmeidig, ohne dass ein Fettfilm
entsteht.

» Besonderheit der DERMASENCE Adtop plus Pflegecreme
bei der Chemotherapie und der Immuntherapie:

I
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Da bei der Chemotherapie und der Immuntherapie besonders die
Haut an Handen und FuRen stark austrocknet, kénnen sich an den
Finger- und FuBspitzen schmerzhafte Rhagaden bilden.

Zur Vorbeugung empfehlen wir die regelmaBige Anwendung der
DERMASENCE Adtop plus Pflegecreme. Mit 10 % Urea unter-
stutzt sie den Feuchthaltefaktor der Haut, so bleibt sie langer ge-
schmeidig und schmerzfrei.

-
-
Cream Deo ¢
Reduziert ibermafBige Schweil3- und Geruchsbildung und sorgt
fur ein langanhaltendes Frischegeftihl. Auch fur besonders emp-
findliche Haut geeignet. Halt mit pflegenden Olen die empfindli-
che Haut der Achselregion geschmeidig. Die Deo-Creme ist farb-
stoff- und alkoholfrei.

» Besonderheit des DERMASENCE Cream Deo bei der Chemo-
therapie und der Immuntherapie:

[@@C0)]

Es kann bei Rhagaden an Handen und FuRen eingesetzt werden.
Diese sind eine der haufigen Begleiterscheinungen der Chemo-
therapie und Immuntherapie. DERMASENCE Cream Deo ver-
schlieBt nicht nur die SchweiBporen, sondern verbessert die
Hautfeuchtigkeit und halt die Haut elastisch. Dadurch kénnen
die oft schmerzhaften Hautrisse schneller abheilen.



Produktempfehlungen
Tagliche Pflege

vor und nach der Bestrahlung soll

keine weitere Behandlung der be- Dmuuscs
strahlten Hautareale erfolgen. Jegliche 4
Pflegeschritte bitte nur auBerhalb dieses et
Zeitraums durchfuhren. Die Planlinien :
mussen erhalten bleiben!

n Bitte beachten: Jeweils 6 Stunden
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Tagliche Pflegeempfehlung bei der Strahlentherapie
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Tonic ¢ O]

Das feuchtigkeitsspendende Gesichtswasser erfrischt und be-

ruhigt die Haut nach der Reinigung. Es reguliert den pH-Wert und
ist mit geringem Alkoholanteil besonders gut vertraglich.

» Besonderheit des DERMASENCE Tonic bei der Strahlen-
therapie:

Das DERMASENCE Tonic reinigt mild und optimiert den pH-Wert
der Haut. Fruhestens 6 Stunden nach der Bestrahlung die Haut
vorsichtig mit dem DERMASENCE Tonic reinigen und erfrischen.
Einfach das Gesichtswasser auf einen Wattebausch geben und
das betroffene Hautareal vorsichtig abtupfen. Danach das Tonic
trocknen lassen oder vorsichtig mit einem Handtuch abtupfen.
Die Haut ist jetzt auf einen hautgesunden pH-Wert eingestellt
und optimal auf folgende Pflegeschritte vorbereitet.
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BarrioPro Barriereaufbauende - 8
Kérperemulsion (/X @)
Die barriereaufbauende Koérperemulsion mit Sanddornfrucht-
fleischol pflegt und vitalisiert irritierte Haut. Der Renovial®-Effekt
starkt die Hautbarriere und unterstutzt die nattrliche Hautfunk-
tion. Taglich angewandt, werden Missempfindungen und Rotun-
gen am ganzen Korper gemindert.

» Besonderheit der DERMASENCE BarrioPro Barriereaufbau-
ende Kdérperemulsion bei der Strahlentherapie:

Schon vor dem Beginn der Therapie 2 x taglich angewendet, kann
die DERMASENCE BarrioPro Barriereaufbauende Kérperemul-
sion mit ihren hautbarrierestarkenden Eigenschaften Ihre Haut
starken und kraftigen. So ist sie optimal auf die Herausforderun-
gen der Therapie vorbereitet.

Nach der Reinigung mit dem DERMASENCE Tonic verteilen sie
die Pflege vorsichtig auf die betroffenen Hautareale. Die Creme
zieht schnell ein und hinterlasst keine Ruckstande.



Produktempfehlungen
Zusatzpflege
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BarrioPro Wund- und Narbenpflegeemulsion # < O
Die Intensiv-Pflege reguliert Probleme der Wundheilung, wie z.B.
Brennen, Rétungen, Hautveréanderungen und ein unasthetisches
Erscheinungsbild. Den besonderen Sofort-Effekt liefert Polido-
canol, es mindert direkt Missempfindungen wie Juckreiz und
Spannungsgefthl. Die Emulsion unterstutzt frihzeitig die For-
derung der Wundheilung, um unschéner Narbenbildung entge-
genzuwirken.
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Polaneth Lotion + 8
Die parfumfreie Lotion ist speziell fur die zu extremer Trocken-
heit, Hautschuppen und Juckreiz neigender Haut geeignet. Sie
vermindert die Wahrnehmung und das Missempfinden von Juck-
reiz. Die hochwirksame Korperlotion spendet und bindet mit 4 %
Urea und Glycerin intensiv Feuchtigkeit.
» Besonderheit der DERMASENCE Polaneth Lotion bei der
Strahlentherapie:
Bei der Strahlentherapie kommt es an den zu bestrahlenden Are-
alen vereinzelt zu Juckreiz. Die DERMASENCE Polaneth Lotion

kuhlt angenehm und kann das Missempfinden bei Juckreiz
unterbrechen.



Produktempfehlungen
Zusatzpflege
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Polaneth Shampoo é ®

Das kuhlende Shampoo wirkt mit einer Anti-Juckreizformel be-

ruhigend bei akutem Juckreiz. Es empfiehlt sich bei gereizter,

sensibler Kopfhaut mit Schmerzempfinden, Kribbeln und Warme-

geftihl. Es reinigt mild und kann bei Bedarf taglich angewendet

werden. Auch empfehlenswert fir Neurodermitiker*innen und

Psoriatiker*innen. Gemeinsam mit dem DERMASENCE Polaneth

Kiihlendes Kopfhaut-Liquid bildet es ein Pflege-Duo zur Beru-
higung der Kopfhaut.
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Polaneth Kiihlendes Kopfhaut-Liquid ¢+ %
Das kuhlende Kopfhaut-Tonikum wirkt unmittelbar nach dem
Auftragen mit einem pflanzlichen Wirkstoffkomplex gegen
Juckreiz und Spannungsgefuhle. Irritierte Kopfhaut wird so-
fort beruhigt und regeneriert. Es starkt die Hautbarriere und
beugt bei téglicher Anwendung neuem Juckreiz vor. Das Liquid
klebt und fettet nicht, zieht schnell ein und ist auch fur Neuro-
dermitiker*innen und Psoriatiker*innen geeignet.



Produktempfehlungen

Sonnenschutz
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Solvinea Med LSF 50+ 8-

Die Gelcreme mit sehr hohem UVA-/UVB-Schutz ist fur die emp-
findliche sowie reaktive Haut geeignet. Sie schutzt Areale, die
der Sonne besonders intensiv ausgesetzt sind, wie Gesicht, Hals,
Dekolletee und Hande. Der unparfumierte Sonnenschutz lasst
sich angenehm verteilen und kann nach onkologischen Therapi-
en aufgetragen werden, um die beanspruchte Haut zu schutzen.
Bisabolol, Panthenol und Vitamin E pflegen und beruhigen die
Haut und hinterlassen ein gesundes Hautgefuhl.
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Solvinea Liquid AK LSF 50+ %8
Das transparente, ultraleichte Sonnenschutz-Liquid wurde spe-
ziell zur Pravention aktinischer Keratosen und zum Schutz der
Kopfhaut vor den taglichen Belastungen der Sonne entwickelt.
Mit photostabilem UVA- und UVB-Breitbandschutz beugt die
ultraleichte Textur bei taglicher Anwendung UV-bedingten Haut-
schaden vor, so wie in der S3-Leitlinie zur Vorbeugung von akti-
nischen Keratosen empfohlen. Gleichzeitig versorgt ein Feuch-
tigkeitsspender die Haut. Das Liquid bietet die Lésung fur alle,
die ihre Kopfhaut ohne Kompromisse vor den Folgen der UV-
Strahlung schitzen wollen — unsichtbar und kaum zu spuren. Es
fettet nicht und kann daher auch zum Schutz auf den Scheitel
oder bei schutterem Haar aufgetragen werden.
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Unsere Themenfolder im Uberblick

Rosacea Fruchtsaurepeeling
Onkologische Akne
Therapie Anti-Aging
Kopfhaut und Haare Sonnenschutz
Hautveranderung Haut im Alter
bei Dialyse
Neurodermitis / Produkttibersicht
Trockene Haut
DERMASENCE DERMASENCE DERMASENCE
Medizinische
t Hautpflege
bei Rosacea bei der onkologischen fOr eine gesunde
Therapie Kopfhaut
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Hautpflege
far die ganze Familie for die Haut im Alter tor die ganze
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far die anspruchs
volle Haut




Unser Pflegesystem

Das einzigartige System hilft Ihnen, die optimale Pflege fur Ihren
Hauttyp schnell und leicht zusammenzustellen.

Der Farbcode

Er zeigt Ihnen die Eignung der einzelnen Produkte fur den jeweili-
gen Hauttyp. Es sind mehrere Farbpunkte moglich.

Haut mit ausgeglichenem Lipid- und Feuchtigkeitshaushalt.

e Trockene Haut
Haut, die zu Irritationen neigt und empfindlich gegentber
Umwelteinfltissen und Inhaltsstoffen ist und/oder zu
Allergien neigt.

Haut, die gléanzt, grobporig ist und haufig Mitesser und
Pickel bildet.

Haut, die erste Faltchen und Elastizitatsverlust zeigt
und Spezialwirkstoffe dankbar aufnimmt; sie sollte vor
UV-Einstrahlung geschutzt werden.

Die Pflegesymbole

Sie geben lhnen Hinweise zur Nutzung der Produkte.
¢ Reinigung

ie-  Tagespflege mit UV-Schutz | Sonnenschutz
C Nachtpflege

¢ Tagliche Pflege — die Produkte konnen taglich morgens
und abends verwendet werden

L Spezialpflege — haufig zur therapiebegleitenden Pflege
von Problemhaut

~  Augenpflege
@D Enthalt Alpha-Hydroxysauren
Enthalt Alpha-Hydroxysauren und Vitamin C

Die Lipidstufen o
Sie machen sichtbar, ob es sich
um ein fettfreies oder stark
lipidhaltiges Produkt handelt.
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0 Fettfreies Produkt

1 Produkt mit geringem Lipidgehalt
Fur fettende Haut oder Mischhaut

2 Produkt mit mittlerem Lipidgehalt
Als Tagespflege fur die normale Haut; bei fettender Haut
teilweise auch als Nachtpflege

3 Produkt mit héherem Lipidgehalt
Fur die eher trockene Haut oder als Nachtpflege fur
normale Haut

4 Produkt mit hohem Lipidgehalt
Fur sehr trockene Haut
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MEDIZINISCHE HAUTPFLEGE
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Medizinische Hautpflege
bei der onkologischen Therapie

DERMASENCE kombiniert altes Heilwissen
und neueste wissenschaftliche Erkenntnisse.
Ausgereinigte hochkonzentrierte pflanzliche
Wirkkraft vermeidet Allergien und Reizungen.
Das richtige Produkt — fur jeden Hauttyp.

Wir wissen, was die Haut zum Gesundsein braucht.
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