
Datum Ma. Di. Woe. Do. Vrij. Za. Zon. 

Triggers
Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Roodheid opflakkering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Weersomstandigheden 
Zon 
Warmte 
Wind 
Koude

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                  
                                 

Voeding en drank 
Pittig eten  
Alcohol 
Warme dranken

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

 
                                  
                                  
                                 

Lichamelijke activiteit 
Warm bad/sauna 
Sport

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

 
                                  
                                 

Stressniveau 
Gestrest – ontspannen 

                             

 
                                 

 
                                 

 
                                 

 
                                 

 
                                 

 
                                 

 
                                 

Huidverzorgingsproducten 
Huidreiniging: 

 

Huidverzorging: 

 

Cosmetica (make-up): 

 

Overig: 

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

 
                                  

 

                                  

 

                                  

 

                                

Behandelingsmethoden 
Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Effect / verbetering 
geen   licht    middelmatig   sterk

Huidverzorgingsproducten: 

 

Medicijnen: 

 

Cosmetische behandeling: 

 

Overig:  

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

                                  
 
                                  
 
                                  
 
                                

Samenvatting
Geen tot sterke  
symptomen 

Geen tot sterke  
symptomen

Geen tot sterke  
symptomen

Geen tot sterke  
symptomen

Geen tot sterke  
symptomen

Geen tot sterke  
symptomen

Geen tot sterke  
symptomen

Hoe ernstig zijn de  
symptomen? 

                                                                                                                                                                                                           

Jouw Rosacea- 
dagboek

Het dagboek is ontworpen om je te helpen factoren te identificeren die je huid beïnvloeden. Print of kopieer 
wekelijks het sjabloon achter de QR-code en vul het dagelijks in. Al snel zul je de eerste patronen herkennen. 
Je huidspecialist geeft je graag een huidadvies en helpt je ideale verzorgingsroutine te vinden.
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Medicos Kosmetik GmbH & Co. KG | D-48155 Münster, Germany | Tel. +49 251 91599-100 | www.dermasence.nl 
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